Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Geriatri HEM333 5. Yaryil / Gz 2 0 0 4
Hemgireligi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim, Tartigma, Soru-Yanit, Gozlem, Alan Gezisi, Takim/Grup Caligmasi, Bireysel ¢alisma, Rapor
Hazirlama ve/veya Sunma, Ornek Olay Incelemesi, Sorun/Problem Cézme, Beyin Firtinasi

Dersin
sorumlusu(lar1)

Dersin amaci

Bu ders, diinyada ve iilkemizde yash niifus ve sorunlari, yaslanma siireci ile birlikte gelisen ve degisen saglik
sorunlar1 ve bu sorunlara yaklasim, Yaslilarda sagligin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik yonelik konularda
teorik bilgi kazandirmay1 amaglar.

Dersin 6grenme
ciktilari

1. Yasllik, yaglanma, geriatri ve gerontoloji kavramlarini bilir.

2. Biitiinciil bir yaklagimla yaglinin gereksinimlerini belirler ve gereksinimleri dogrultusunda hemsirelik
bakimini verebilir.

3. Yagh bakim ve geriatri hizmetlerinde hemsirenin rol ve sorumluluklarini bilir ve ekip tiyeleri ile is birligi
yapabilir.

4. Yashlara sunulan bakim hizmetlerini bilir.

5. Yaslanma siireci ile birlikte gelisen ve degisen saglik sorunlari ve bu sorunlara yaklagimi bilir.

6. Yaslilarda sagligin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik uygulamalar1 bilir.

Dersin igerigi

Yashlik ve yaslanma tanimlari, geriatri hemsiresinin gérev ve sorumluluklari, Diinyada ve Tiirkiye'de yasl
niifus, yaslilara sunulan bakim hizmetleri, yashlarda fizyolojik degisiklikler ve hemsirelik bakimi, geriatrik
sendromlar, yashlik donemi diisme ve kazalarin 6nlenmesi, yaslilik donemi ilag kullanimi, yashda agri ve agri
yonetimi, yaglilikta evde bakim, yaslilik donemi koruyucu uygulamalar ve bagisiklama, yaglilik donemi ihmal,
istismar ve siddet, yaslilik donemi beslenme ve malniitrisyon, yaslilik dénemi fiziksel aktivite- geriatrik
rehabilitasyon, yaglilik donemi uyku ve uyku bozukluklar1 konularini igerir.
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Haftalik Ders Konulari:

Haftalar TARTISILACAK KONULAR

1. Hafta Yagslilik ve Yaglanma Tanimlari, Geriatri hemgiresinin gorev ve sorumluluklari
2. Hafta Diinyada ve Tiirkiye'de Yasli Niifus, Yaslilara sunulan bakim hizmetleri
3. Hafta Yagslilarda Fizyolojik Degisiklikler ve Hemsirelik Bakimi

4. Hafta Geriatrik Sendromlar (Bas1 Yaralari, inkontinans, Demans, Deliryum)
5. Hafta Yaslilik Dénemi Diisme ve Kazalarin Onlenmesi

6. Hafta Yaslilik Dénemi Ilag Kullanimi

7. Hafta Yaslida Agri ve Agr1 Yonetimi

8. Hafta | ARASINAV

9. Hafta Yaglilikta Evde Bakim

10. Hafta Yaslilik Dénemi Koruyucu Uygulamalar ve Bagisiklama

11. Hafta Yaslilik Donemi ihmal, Istismar ve Siddet

12. Hafta Yaslilik Dénemi Beslenme ve Malniitrisyon

13. Hafta Yaglilik Donemi Fiziksel Aktivite- Geriatrik Rehabilitasyon

14. Hafta Yaslilik Dénemi Uyku ve Uyku Bozukluklari

15. Hafta GENEL TEKRAR




Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi | Toplam is Yiikii

Ders

14

2 28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismas/On Calisma)

14

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yariyil I¢i Sinavlari

8 8

Yartyil Sonu Sinavlari

8 8

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

100/25=4

Ders AKTS

4

Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalar:

Sayisi

Katki Pay1

Ara Smav

%40

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yanyil ici caliymalarin toplam

%40

Yanyil sonu calismalari

Final

%60

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplami

%60

TOPLAM

%100

Dersin Ogrenme Ciktilari ile Program Yeterliliklerin iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Dersin Ogrenme Ciktilari

0C1

0C2 | 0C3 | O0C4 | OC5

0C6

1. | Mesleki rol ve iglevlerini yerine getirmek icin gerekli bilgi ve becerilere sahiptir.

5 4 5 4

2 Hemgsirelik uygulamalarint  mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda
" | gergeklestirir, degerlendirir ve kaydeder.

4 4 4

Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini biitlinciil yaklasimla,

3 hemgirelik siireci dogrultusunda karsilar.

4

4. | Birey, aile, toplum ve saglik ekibi iiyeleri ile etkili iletigim kurar.

Mesleki uygulamalarmi bilisim ve bakim teknolojilerini kullanarak, giincel
bilimsel veriler dogrultusunda gerceklestirir.

o

Bilimsel bilgiye ulasabilecek ve etkili iletisim kurabilecek diizeyde en az bir
yabanci dili kullanir.

Hemysirelik uygulamalarinda mesleki, kiiltiirel ve etik degerlere uygun davranir.

Hemsirelik uygulamalarinda ilgili yasa, yonetmelik ve mevzuati dikkate alir.
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Ogrenme-6gretme ve yonetim siirecini hemsirelik uygulamalarinda kullanir.

Profesyonel gelisimine katki saglamak i¢in, yasam boyu 6grenme, sorun ¢ézme,

10. elestirel diigiinme ve kariyer planlama becerilerini kullanir.

Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger disiplinlerle is birligi i¢inde

1. aragtirma, proje ve etkinliklerde yer alir.

12. | Giivenli ve kaliteli saglik bakiminin saglanmasi ve gelistirilmesine katki saglar.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Disiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




