FTR344 - Metabolik Sendrom Ve Fizyoterapi

Dersin Adi Kodu Yaryil Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Metabolik ~ Sendrom ve | FTR344 | 6.Yaryil- 1 0 0 1

Fizyoterapi Bahar

Onkosullar

Dersin dili Tiirkce

Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin 6grenme ve dgretme Anlatim, Odev

teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Metabolik sendromun fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlari agisindan tanimlanmasi

Dersin 6grenme ¢iktilar 1.

yorumlar.

aciklar.

Metabolik sendromun nedenlerini ve etyolojisini tanimlar.
2. Metabolik sendromun degerlendirmesini yapar. Metabolik sendromun iligkili oldugu hastaliklari
(obezite,diyabet, kalp hastaliklari, kas iskelet problemleri, kanser vb) bilir ve iligkilerini

3. Metabolik sendromda fizyoterapi uygulamalari ve koruyucu tedavinin yerini bilir. Metabolik
sendromda fiziksel aktiviteyi degerlendiren parametreleri bilir. Fiziksel aktivite programlarini

Kaynaklar

-T.C:Saglik Bakanlig1. Eriskin Igin Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite Rehberi.Ankara,2018.Ed:
Prof.Dr.Giilay Sahin Giiveng, Prof.Dr.Serife Giil Oz Prof.Dr.Nevin Ergun
-Tiirkiye'de diyabet ve metabolik sendrom epidemiyolojisi / Editoér H. Hiisrev Hatemi, 1999

Haftalik Ders Konular:

Haftalar Tartigilacak islenecek konular
1. Hafta Obezitenin tanimi, etyolojisi ve siniflandirmasi
2. Hafta Erigkinlerde Obezite
3. Hafta Cocuklarda Obezite
4. Hafta Yaslilarda Obezite
5. Hafta Hamilelikte Obezite
6. Hafta Obezitede degerlendirme yontemleri
7. Hafta Obezite ve eslik eden hastaliklar
8. Hafta Ara Sinav
9. Hafta Obezitede ve eslik eden hastaliklarda koruyucu ve tedavi yaklagimlar
10. Hafta Obezitede ve eslik eden hastaliklarda Egzersiz ve fiziksel aktivite
11. Hafta Obezitede kanitlar
12. Hafta Obezite ile miicadele ¢aligma plani ve sunum
13. Hafta Obezite ile miicadele ¢aligma plani ve sunum
14. Hafta Toplumu bilgilendirmek i¢in brosiir hazirlanmasi
15. Hafta Hazirlanan brosiirlerin tanitimi ve sunumu

Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalar:

Sayis1

Katki Pay1

Ara Simav

%100

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplam

100

Yariyil sonu ¢calismalari

Final

%90

Odev

%10

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplam

100

Yaniyil ici Cahsmalarimin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Sinavimin Basar1 Notuna Katkisi

%60

Basar1 notunun toplam

100




Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi

Stiresi

Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi 14

1

14

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Calisma) 1

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yaryil I¢i Sinavlari 1

Yartyil Sonu Sinavlari 1

Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 25/25

Ders AKTS 1

Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Ogrenim Ciktilar

0C1 0C2 0C3
1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip olur, bu 5 5 5
alandaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi kazanir.
2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, saglig: etkileyen faktorleri belirler, tanimlar ve problem | 5 5 5
¢Ozme becerisi kazanir; uygun kanita dayali ydontemler ve yeni teknikler ile tedavi ve
egzersiz programi planlar ve uygular.
3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari igin gerekli olan modern alet, teknik ve
ajanlar1 secer ve kullanma becerisi yani sira bilisim teknolojilerini etkin kullanma becerisi
kazanir.
4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma i¢in bireysel ve multidisipliner arastirma 5 5 5
tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.
5. Bilgiye erisebilmek i¢in kanita dayali veri tabanlart ve bilgi kaynaklarini kullanarak 4 4 4

literatiir aragtirmasi yapar.

6. Disiplinler aras1 ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin ¢alisabilme ve sorumluluk alma
becerisi, mesleki uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlardaki etkilerine dair
farkindalik kazanir.

7. Yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim
programlarina katki verir, profesyonel davranigini ulusal ve uluslararasi diizeyde sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Diisiik, 2.Diisiik/orta, 3.Orta, 4.Yiiksek, 5.Mikemmel




