FTR306 - Kardiak Rehabilitasyon
Dersin Ad1 Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Kardiak Rehabilitasyon FTR 6.yariy1l 2 2 - 2
306 Bahar
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve Ogretme
teknikleri

Anlatim, Soru-cevap, Vaka Tartismalari, Klinik Uygulama, Gosterip yaptirma

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Kardiyovaskiiler problemi olan hastalarda, problemlerintaninmasi, uygun degerlendirme
yontemleri ile hastalarin degerlendirilmesi, kardiyak rehabilitasyon yaklagimlari ve
uygulamalarinin se¢imi ile hastaya uygun tedavi programinin planlanmasi ve uygulanabilmesinin
saglanmasi.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1. Kardiyak rehabilitasyonla ilgili temel kavramlar1 agiklar, Kardiyovaskiiler hastaliklarin klinik
ozelliklerini tanimlar

2. Kardiyovaskiiler sorunlar1 olan hastalar fiziksel, fizyolojik ve fonksiyonel agidan
degerlendirir, fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlarini uygular

3. Kardiyovaskiiler sorunlari olan hastalarda yasam kalitesi ve psikososyal durumu degerlendirir
ve ev programi verir

4. Kardiyovaskiiler riski olan kisilerde risk faktorlerini analiz eder, hasta egitimi ve davranis
modifikasyonu yapar

Kaynaklar

1. Kardiyak ve Pulmoner Rehabilitasyon / Mehmet Uzun, Istanbul: Istanbul Tip Kitapevleri, 2014.
2. Ayse Karaduman, Oznur Tunca Yilmaz. Fizyoterapi ve rehabilitasyon : norolojik rehabilitasyon
kardiyopulmoner rahabilitasyon 3. Ankara : Pelikan Yayincilik, 2016.

Haftalik Ders Konulari:

Haftalar Tartigilacak islenecek konular
1. Hafta Kalbin anatomisi
2. Hafta Kalbin fizyolojisi
3. Hafta Atheroskleroz (P1)
4. Hafta Diagnostik testler ve prosediirler
5. Hafta Normal EKG (P2)
6. Hafta Anormal EKG
7. Hafta Egzersiz Testleri
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Iskemik kardiyak durumlar
10. Hafta Kardiyak rehabilitasyon fazlari (P3)
11. Hafta Kalp damar cerrahisinde rehabilitasyon
12. Hafta Periferal arteryel hastaliklar, hipertansiyon ve obesitede rehabilitasyon
13. Hafta Kalp yetmezliginde ve diyabette rehabilitasyon
14. Hafta Egzersiz programlarinin ¢izilmesi
15. Hafta Genel Tekrar

Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici cahismalar:

Sayisi Katki Pay1

Ara Siav

1 %100

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici cahismalarin toplami 100

Yariyil sonu ¢calismalari

Final

1 %40

Odev

Uygulama

1 %60

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplam 100

Yariy1l i¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkist %40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60

Basar1 notunun toplam

100




Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28

Laboratuvar

Uygulama 14 2 28

Alan Caligmast

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Calisma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yartyil i¢i sinavlari 1 1 1
Yartyil sonu sinavlari 1 3 3
Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 60/25=24

Ders AKTS 2

Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri Ogrenim Ciktilart

oC1 0C2 0C3 0C4
1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip 5 5 5 5
olur, bu alandaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi
kazanir.
2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, sagligi etkileyen faktorleri belirler, tanimlar 5 5 5 5

ve problem ¢6zme becerisi kazanir; uygun kanita dayali yontemler ve yeni
teknikler ile tedavi ve egzersiz programi planlar ve uygular.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli olan modern alet, 5 5 5 5
teknik ve ajanlar1 seger ve kullanma becerisi yant sira bilisim teknolojilerini etkin
kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma i¢in bireysel ve multidisipliner
aragtirma tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek i¢in kanita dayali1 veri tabanlar1 ve bilgi kaynaklarini
kullanarak literatiir aragtirmasi yapar.

6. Disiplinler aras1 ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin ¢alisabilme ve 4 4 4
sorumluluk alma becerisi, mesleki uygulamalarinin evrensel ve toplumsal
boyutlardaki etkilerine dair farkindalik kazanir.

7. Yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve
tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini ulusal ve uluslararasi
diizeyde sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Diisiik, 2.Diisiik/orta, 3.0rta, 4.Yiiksek, 5.Miikemmel




