FTR304 - Ortez Ve Rehabilitasyon

Dersin Ad1

Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuar AKTS

(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)

Ortez ve rehabilitasyon FTR 6.yariyil 3 - - 2
Bahar
304
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve 6gretme | Anlatim

teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Fizyoterapi 6grencilerini ortezler, endikasyonlari, uygulamalari, modifikasyonlar1 hakkinda
bilgilendirmek ve ortez uygulamalarinin olas1 komplikasyonlarin1 6gretmek, ortezin ve
rehabilitasyonun etkinligini arttiracak uygun tedavi programini planlamay1 ve uygulamay1
kavramasini saglayarak, hastaya 6zel problemleri ¢ézme becerisini gelistirmektir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1. Hastanin ortez gereksinimini belirler ve ortezine karar verir

2. Ortez endikasyonu olan hastalarda uygulama 6ncesi ve sonrasi gerekli degerlendirmeleri
planlar ve uygular, komplikasyonlari iliskilendirir ve modifikasyon gerekliligini gézlemler

3. Ortez in etkinligini arttiracak tedavi programini planlar ve uygular, gerekli 6nerileri verir,
hastanin uzun siire izlenmesinin 6nemini ve sistematigini kavrar

4. Ortez alanindaki giincel teknolojik gelismelerin takip edilmesinin 6nemini kavrar

Kaynaklar

- Ortez / Serap Alsancak ; Serap Alsancak, Ankara: Hatipoglu Basim ve Yayim, 2015.
-Ortez ve protez kullanan hastalarda rehabilitasyon / Candan Algun ; Candan Algun, Ankara
Hacettepe Univ, 1988.

Haftalik Ders Konular:

Haftalar Tartigilacak islenecek konular

1. Hafta Orteze giris, ortez kullanim amaglari, temel kullanim alanlarina yonelik 6rnekler.

2. Hafta Ayagm patomekanigi, sik goriilen deformiteler (pesplanus, halluks valgus, diisiik ayak/ekin, pesekinovarus,
ckstremite kisaliklari, kiriklar vb.)

3. Hafta Ayagin ortezlenmesinde temel prensipler, Uygun ayakkabi, ortezlerde kullanilan materyal bilgisi

4. Hafta Ayagin ve ayakbileginin sik goriilen patolojileri, ortez uygulamalari, kullanim, kontrol ve tedavi yontemleri
Ogrenci sunumlari: Ozel durumlarda kullanilan ayak ortezleri

5. Hafta Dizin mekanik ve travmatik patolojilerinde ortotik yaklagim

6. Hafta Dogustan Kalea Cikiginin klinik dzellikleri, belirtiler ve ortezleme tedavisi

7. Hafta Uzun yiiriime ortezlerinin endikasyonlari, yaygin ortez uygulamalari, sorunlarin giderilmesi, Ozel Mobilite
Ortezleri

8. Hafta Ara siav

9. Hafta Spinal bolge patolojileri, siniflandirilmasi, klinik 6zellikleri, spinal ortezleme prensipleri Boyunda sik
goriilen patolojiler ve ortotik yaklagimlar

10. Hafta Spinal deformite ortezleri (skolyoz, kifoz, lordozda artig ve azalma vb.)
Spinal patoloji ortezleri (vertebra kiriklari, intramediiler travmalar, instabiliteler vb.)

11. Hafta Elin splintlenmesindeki temel kavramlar, prensipleri ve yontemler.

12. Hafta Spintlerin siniflandirilmasi, dinamik splintlerin tagimasi gereken 6zellikler

13. Hafta Elde sik goriilen patolojilerin ortezlenmesi (romatoid el, periferik sinir yaralanmalari, fleksor/ekstansor
tendon yaralanmalari, spastik el, kiimiilatif tarvmalar, konjenital deformiteler, dijital deformiteler vb.)

14. Hafta Dirsek patolojileri ve ortezlenmesi ,Omuz patolojileri ve ortezlenmesi

15. Hafta

Genel Tekrar




Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalar

Sayist

Katki Pay1

Ara Sinav

%100

Kisa Siav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplami

100

Yariyll sonu calismalar:

Final

%100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢alismalarin toplami

100

Yariy1l I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yartyil Sonu Sinavinin Basart Notuna Katkisi

%60

Basar1 notunun toplamm

100

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Stiresi

Toplam is Yiikii

Ders Siiresi

14

42

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismas/On Calisma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gézlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligsmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i sinavlari

1

w

Yariyil sonu siavlari

1

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

50/25

Ders AKTS

2

Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Ogrenim Ciktilar

0C1

0C2

0C3

0C 4

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip olur,
bu alandaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi
kazanir.

5

5

2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, sagligi etkileyen faktorleri belirler, tanimlar ve
problem ¢6zme becerisi kazanir; uygun kanita dayali yontemler ve yeni teknikler
ile tedavi ve egzersiz programi planlar ve uygular.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli olan modern alet, teknik
ve ajanlar1 seger ve kullanma becerisi yani sira bilisim teknolojilerini etkin
kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma i¢in bireysel ve multidisipliner
aragtirma tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek icin kanita dayal1 veri tabanlar1 ve bilgi kaynaklarini
kullanarak literatiir aragtirmasi yapar.

6. Disiplinler aras1 ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin ¢alisabilme ve
sorumluluk alma becerisi, mesleki uygulamalarinin evrensel ve toplumsal
boyutlardaki etkilerine dair farkindalik kazanir.

7. Yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve
tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini ulusal ve uluslararasi
diizeyde sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Diisiik, 2.Diisiik/orta, 3.Orta, 4.Yiiksek, 5.Miikkemmel




