BDB305 - Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi

Dersin Ad1 Kodu Yaryil Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Toplumda Beslenme BDB305 |  5.Yanyil/ Giiz 3 0 0 3
Durumunun Saptanmasi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim (sunu), Soru-Cevap, Beyin firtinasi, Grup ¢alismast

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde beslenmenin 6nemini, Toplumun beslenme durumunun
saptanmasinin; dnemini ve saptama yontemlerini, testleri ve araglarini, Toplumun beslenmesini etkileyen
etmenleri 6gretmek, Beslenme arastirmast planlama, anket hazirlama, uygulama, degerlendirme, rapor
yazma ve sunma becerilerini gretmekitir.

Dersin 6grenme ¢iktilart | 1. Toplum saglhiginin korunmasi ve gelistirilmesinde beslenmenin 6nemini 6grenir.

2. Toplumun beslenmesini etkileyen ekolojik etmenleri 6grenir.

3. Toplumun beslenme durumunu dolayli saptama yontemlerini (antropometrik Slglimler, klinik bulgular,
biyokimyasal ve biyofizik yontemler) 6grenir.

4. Cocuk, yetiskin ve yaglilarin antropometrik 6l¢iimlerini referans degerler/standartlar ile karsilagtirarak
degerlendirme ve yorumlayabilme yeterliligini kazanir.

5. Toplumun beslenme durumunu dogrudan saptama yontemlerini (besin-igecek kayit yontemleri, besin
tiiketimi, tart1 yontemi, besin tiiketim siklig1 gibi) 6grenir. Bu yontemleri uygulama ve degerlendirme
yeterliligini kazanir.

6. Beslenme arastirmasi planlama, anket hazirlama, uygulama, rapor yazma ve sunma becerileri kazanir.
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Haftahk Ders Konulari

HAFTALAR TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR

1. Hafta Toplumda beslenme-toplum sagliginda beslenmenin 6nemi

2. Hafta Saglik istatistikleri

3. Hafta Beslenme durumunu saptama yontemleri, Klinik bulgular ile beslenme durumunun saptanmasi ve degerlendirilmesi
Laboratuvar yontemleri ile beslenme durumunun saptanmasi ve degerlendirilmesi

4. Hafta Laboratuvar yontemleri ile beslenme durumunun saptanmasi ve degerlendirilmesi (devam)

5. Hafta Biyofizik testler ile beslenme durumunun saptanmasi ve degerlendirilmesi

6. Hafta Biyofizik testler ile beslenme durumunun saptanmasi ve degerlendirilmesi (devam)
Cocuk, yetigkin ve yaglilarda antropometrik yontemler ile beslenme durumunun saptanmasi ve degerlendirilmesi

7. Hafta Cocuk, yetigkin ve yaslilarda antropometrik yontemler ile beslenme durumunun saptanmasi ve degerlendirilmesi
(devam)

8. Hafta ARA SINAV

9. Hafta Besin tiiketimi aragtirmalart ile beslenme durumunun saptanmasi ve degerlendirilmesi.

10. Hafta Beslenme durumunu etkileyen ekolojik etkenler

11. Hafta Beslenme durumunu etkileyen ekolojik etkenler (devam)

12. Hafta Diyet kalite indeksleri

13. Hafta Saglikli besin se¢imi 6lgiitleri

14. Hafta Beslenme arastirmasi planlama, anket hazirlama, uygulama, degerlendirme ve rapor yazmak.

15. Hafta Beslenme aragtirmalarini degerlendirmede bilgisayar programlari kullanmak.

Sayfal/2



http://www.who.int/childgrowth/software/anthro_pc_manual_v322.pdf

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

EtKinlikler Sayis1 | Siiresi Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligsmasi

Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasy/On Calisma) 14 1 14
Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup 14 1 14
Goriigmesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligsmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i siavlari 1 7 7
Yariyil sonu sinavlari 1 12 12
Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 75/ 25=3

Ders AKTS

Degerlendirme Sistemi

Yanyil ici calismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Smav 1 %75
Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler 1 %25
Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yarniyil ici calismalarin toplan 100
Yaniyil sonu calismalari

Final 1 %100
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplam 100
Yariy1l I¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yariyil Sonu Siavinin Bagarit Notuna Katkisi %60

Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Proaram veterlilikleri Dersin Ogrenme Ciktilar
gramy OC1[0C2[6C3 | OC4] OC5 [OC6
1. Beslenme ve Diyetetik bilimine 6zgii temel ve sosyal bilimlerden edinilen kanita 5 5 3 3 3 5
dayali teorik bilgileri uygulamada kullanabilme becerisini kazanir.
2. Mesleki uygulamalarda ihtiya¢ duyulan ekipman ve bilisim teknolojilerini etkin
AP 2 1 5 5 5 5
kullanma becerisi edinir.
3. Topluma, meslektaslarina, diger meslek ¢alisanlarina ve saglikli/hasta bireye kars
haklarini, gérevlerini ve sorumluluklarini bilir ve mesleki etik kurallara uygun 1 1 5 5 5 3
davranmay1 6grenir.
4. Beslenme ve Diyetetik biliminin farkli alanlarindaki karsilastigi sorunlart edindigi
giincel bilgi ve beceriler sayesinde gozlemleme, saptama, yorumlama, rapor etme ve 5 5 3 3 5 5
¢dzlim iiretme becerilerine sahip olur.
5. Disipliner veya disiplinler aras1 ortamlarda etkili iletisim kurma, sorumluluk alma,
- . . . ST 5 5 3 3 5 3
¢Oziim odakli caligma ilkeleri ile etkin ¢aligma becerileri edinir.
6. Beslenme ve diyetetik alaninda edindigi teorik, uygulamali bilgi ve becerileri
kullanarak bir arastirmay1 bireysel veya ekip ¢aligmast ile planlar, deney yapar/veri 4 4 5 5 5 5
toplar, verileri analiz eder, yorumlar ve rapor etme yetenegi kazanir.
7. Saglikli/ hasta ve risk altindaki bireylerin yasami boyunca beslenme durumunu goz 5 5 5 5 5 4
Oniine alarak dneriler gelistirir.
8. Bireyin ve toplumun ihtiyaclar1 dogrultusunda beslenme plan ve politikalarmnin
o et gt oo . 5 4 3 3 5 3
olusturulmasina ve uygulanmasina yonelik bilgi edinir.
9. Mesleki alanda ulusal ve uluslararasi diizeyde son geligsmeleri takip ederek kendini
o e e o 5 5 5 5 5 5
gelistirir ve yagsam boyu dgrenme bilincini kazanir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Disiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel
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