SBF106 - Ozel Gruplarda Beslenme

Dersin Ad1 Kodu Yaryil Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Ozel Gruplarda SBF106 | 5.Yarty1l/ Giiz 2 0 0 4
Beslenme
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Se¢meli
Dersin 6grenme ve Anlatim,
ogretme teknikleri Soru-Yanut,
Beyin Firtinasi,

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Toplumdaki farkli gruplarda beslenmenin 6nemi, beslenmeye etki eden etmenleri, beslenme durumunun
degerlendirilmesi, besin ve besin 6gesi gereksinmeleri, saglhigin korunmasi, iyilestirilmesi, gelistirilmesi
konusundaki bilgileri grenmesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilar 1. Ozel gruplarm gereksinimlerini kavrar,
2. Ogzel gruplarin gereksinim farkliliklariin nedenlerini Kavrar,
3. Ozel gruplarin gereksinimlerine ve farkliliklarina gére beslenme programi hazirlar.
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Haftalik Ders Konulari:

HAFTALAR TARTISILACAK iSLENECEK KONULAR

1. Hafta Ozel gruplarda beslenmeye giris

2. Hafta Okul 6ncesi ¢ocuklarda beslenme

3. Hafta Okul 6ncesi ¢gocuklarda beslenme

4. Hafta Adodlesan beslenmesi

5. Hafta Adodlesan beslenmesi

6. Hafta Yaglilik doneminde beslenme

7. Hafta Yaglilik doneminde beslenme

8. Hafta ARA SINAV

9. Hafta Sporcu beslenmesi

10. Hafta Sporcu beslenmesi

11. Hafta Isci beslenme

12. Hafta Isci beslenme

13. Hafta Tartisma

14. Hafta Tartisma

15. Hafta Genel Tekrar
Ogrenci is Yiikii Tablosu
Etkinlikler Sayist Siiresi | Toplam s Yiikii
Ders 14 2 28
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi
Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Calisma) 14 2 28
Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)
Seminer Hazirlama
Proje
Vaka Calismasi
Rol Oynama, Dramatize etme
Makale yazma-Kritik etme
Yartyil ici sinavlari 1 12 12
Yar1yil sonu sinavlari 1 24 24
Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 92/25 =3,68
Ders AKTS 4



http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/sonuclar_sunum.pdf
http://www.cdc.gov/

Degerlendirme Sistemi

Yariyll ici calismalar Sayisi Katki Pay1

Ara Sinav 1 %2100

Kisa Siav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyl ici calismalarin toplam 100

Yariyll sonu calismalar:

Final 1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplam 100

Yariy1l I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40

Yartyil Sonu Sinavinin Basart Notuna Katkisi %60

Basar1 notunun toplami 100

Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Bu ders, Saglik Bilimleri Fakiiltesi kapsaminda tiim programlara uygun bir derstir. Bu nedenle program yeterliliklerine katki diizeyi
belirtilmemistir.




