
1 
 

Dersin Adı Kodu Yarıyıl Teorik 

(saat/hafta) 

Uygulama 

(saat/hafta) 

Laboratuvar 

(saat/hafta) 

AKTS 

İlkyardım ve Acil 

Bakım Hemşireliği 

HEM305 5. Yarıyıl / Güz 2 0 0 3 

Önkoşullar Yok  

Dersin dili Türkçe  

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin öğrenme ve 

öğretme teknikleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Laboratuvar çalışmaları, Gözlem, Takım/Grup Çalışması, Rol 

Oynama/Dramatize Etme, Rapor Hazırlama ve/veya Sunma, Uygulama-Alıştırma, Örnek Olay İncelemesi, 

Sorun/Problem Çözme, Beyin Fırtınası.  

Dersin 

sorumlusu(ları) 

 

Dersin amacı İlk yardım ve acil bakım ile ilgili temel bilgiler ve toplumun sağlık gereksinimleri doğrultusunda 

sağlıklı/hasta bireyin/toplumun sağlığının korunması, kazaların önlenmesi, ilk ve acil bakımlarının 

sağlanmasında çağdaş rol ve işlevleri üstlenebilecek bilgi ve becerisini kazanması amaçlanmaktadır.   

Dersin öğrenme 

çıktıları 

Bu dersi alan öğrenci, 

1. İlk yardım ve acil bakıma ilişkin temel kavramları ve acil bakım gerektiren durumları tanımlar. 

2. Acil girişim gerektiren durumlarda hasta/yaralının değerlendirmesini yapabilir. 

3. Hemşireliğin temel prensiplerini gözeterek ilk yardım ve acil bakım bilgilerini uygulama becerisine 

sahip olur. 

4. Acil ekibinin üyesi olarak disiplin içi-disiplinler arası işbirliği yapabilir. 

Dersin içeriği Genel ilkyardım bilgileri, hasta, yaralı ve olay yerinin değerlendirilmesi, temel yaşam desteği, kanamalarda 

ilkyardım, yaralanmalarda ilkyardım, yanık, donma ve sıcak çarpmasında ilkyardım, bilinç bozukluklarında 

ilkyardım, zehirlenmelerde ilkyardım, hayvan ısırmalarında ilkyardım, göz, kulak ve buruna yabancı cisim 

kaçmalarında ilkyardım, yabancı cisim aspirasyonlarında ilkyardım, boğulmalarda ilkyardım hasta ve yaralı 

taşıma teknikleri, kardiyovasküler, nörolojik, pulmoner, gastrointestinal ve metabolik, çevresel acil 

durumlarda bakım.  

Kaynaklar 1. İlçe A, (2016) Temel İlk Yardım ve Acil Bakım, Göktuğ Ofset Matbaacılık. 

2. Erdil F, Bayraktar N, Şenol Çelik S. (2010). Temel İlkyardım, Efil Yayınevi   

3. Tabak R.S, Somyürek H.İ. (2008). Hemşireler İçin Temel İlk Yardım ve Acil Bakım, Palme Yayıncılık 

4. Duran L. (2019). Sheehy’nin Acil Hemşireliği İlkeleri ve Uygulaması, Palme Yayıncılık 

 

 

Haftalık Ders Konuları:       

Haftalar TARTIŞILACAK KONULAR 

1. Hafta Genel İlkyardım Bilgileri, Hasta, Yaralı ve Olay Yerinin Değerlendirilmesi 

2. Hafta Temel ve İleri Yaşam Desteği 

3. Hafta Temel ve İleri Yaşam Desteği 

4. Hafta Kanamalarda ve Yaralanmalarda İlkyardım 

5. Hafta Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda İlkyardım  

6. Hafta Zehirlenme, Hayvan Isırmaları, Yanık, Sıcak Çarpması ve Donmada İlkyardım   

7. Hafta Göz, Kulak Buruna Yabancı Cisim Kaçmasında, Boğulmalarda ve Bilinç Bozukluklarında İlkyardım  

8. Hafta ARA SINAV 

9. Hafta Kardiyovasküler acil durumlarda bakım  

10. Hafta Nörolojik acil durumlarda bakım  

11. Hafta Pulmoner acil durumlarda bakım  

12. Hafta Gastrointestinal ve metabolik acil durumlarda bakım 

13. Hafta Gastrointestinal ve metabolik acil durumlarda bakım 

14. Hafta Çevresel acil durumlarda bakım  

15. Hafta GENEL TEKRAR 
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Öğrenci İş Yükü Tablosu  

Etkinlikler Sayısı Süresi Toplam İş Yükü 

Ders  14 2 28 

Laboratuvar    

Uygulama 
 

  

Alan Çalışması     

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest Çalışma/Grup Çalışması/Ön Çalışma) 14 3 42 

Sunum (Video çekmek/Poster hazırlama/Sözel Sunum Yapma/Odak Grup 

Görüşmesi/Anket Uygulama/Gözlem ve Rapor Yazma) 

   

Seminer Hazırlama    

Proje    

Vaka Çalışması     

Rol Oynama, Dramatize Etme    

Makale Yazma-Kritik Etme    

Yarıyıl İçi Sınavları 1 4 4 

Yarıyıl Sonu Sınavları 1 4 4 

Toplam iş yükü (saat) / 25(s)  78/25=3 

Ders AKTS 3 

 

Değerlendirme Sistemi 

Yarıyıl içi çalışmaları Sayısı Katkı Payı 

Ara Sınav 1 %40 

Kısa Sınav    

Laboratuvar   

Uygulama   

Alan Çalışması   

Derse Özgü Staj (Varsa)   

Ödevler   

Sunum ve Seminer   

Projeler   

Diğer   

Yarıyıl içi çalışmaları toplamı  1 %40 

Yarıyıl sonu çalışmaları    

Final Sınavı 1 %60 

Ödev    

Uygulama    

Laboratuvar   

Yarıyıl sonu çalışmaları Toplamı 1 %60 

TOPLAM 2 %100 

 

Dersin Öğrenme Çıktıları ile Program Yeterliliklerin İlişkilendirilmesi 

Program Yeterlilikleri Dersin Öğrenme Çıktıları       

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 

1.  Mesleki rol ve işlevlerini yerine getirmek için gerekli bilgi ve becerilere sahiptir.    2 3 4    2 

2. Hemşirelik uygulamalarını mesleki ilke ve standartlar doğrultusunda gerçekleştirir, 

değerlendirir ve kaydeder. 

3 4 4    2 

3. Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini bütüncül yaklaşımla, hemşirelik 

süreci doğrultusunda karşılar. 

3 2 3 2 

4. Birey, aile, toplum ve sağlık ekibi üyeleri ile etkili iletişim kurar.    4 

5. Mesleki uygulamalarını bilişim ve bakım teknolojilerini kullanarak, güncel bilimsel veriler 

doğrultusunda gerçekleştirir. 

2    

6. Bilimsel bilgiye ulaşabilecek ve etkili iletişim kurabilecek düzeyde en az bir yabancı dili 

kullanır. 

    

7. Hemşirelik uygulamalarında mesleki, kültürel ve etik değerlere uygun davranır. 3 1 4 2 

8. Hemşirelik uygulamalarında ilgili yasa, yönetmelik ve mevzuatı dikkate alır.  1 3  

9. Öğrenme-öğretme ve yönetim sürecini hemşirelik uygulamalarında kullanır. 1 2   

10. Profesyonel gelişimine katkı sağlamak için, yaşam boyu öğrenme, sorun çözme, eleştirel 

düşünme ve kariyer planlama becerilerini kullanır. 

    

11. Toplumsal sorumluluk bilinci ile sağlık ekibi ve diğer disiplinlerle iş birliği içinde araştırma, 

proje ve etkinliklerde yer alır. 

 

 

   

12. Güvenli ve kaliteli sağlık bakımının sağlanması ve geliştirilmesine katkı sağlar. 2 2 2  

 Yeterliliği sağlama düzeyi: 1: Düşük, 2: Düşük/Orta, 3: Orta, 4: Yüksek, 5: Mükemmel 

 


