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Onkosullar Yok

Dersin dili Tiirkce

Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin O0grenme ve | Anlatim

ogretme teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Bu dersin amaci, saglikli yasam ve fiziksel aktivite ile ilgili temel diizeyde bilgi saglamaktir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1. Saglikh yasam ve temel prensipleri hakkinda, bireylere saglikli yasam bi¢imi davranislari
kazandirmaya yonelik olarak; egzersiz, fiziksel aktivite, beslenme, kilo kontrolii ve siv1 tiiketim
davranislar konularinda bilgi ve beceri kazanir.

Kaynaklar

Christopher B. Cooper, Thomas W. Storer ; ¢ev. ed. Abidin Kayserilioglu, Hayriinnisa Cavusoglu.
Egzersiz testleri ve yorumu : pratik yaklagim. Istanbul : Yice Yayim, 2003
Edibe Unal. Fizyoterapide kanita dayali egzersiz yaklasimlar. Ankara : Pelikan, 2015

Haftalik Ders Konulari:

Haftalar Tartisilacak islenecek konular

1. Hafta Saglikli yasam kavramina girig

2. Hafta Saglikli yasam kavramini olugturan komponentler

3. Hafta Saglikli yasamda egzersiz kavrami

4. Hafta Sagligi koruma ve gelistirmede egzersizin rolii ve yararlari

5. Hafta Kilo kontrolii, egzersiz ihtiyacinin belirlenmesi

6. Hafta Sagligi koruma ve gelistirmede egzersiz uzmanlariin etkisi

7. Hafta Egzersiz, wellness, fitness kavramlari ve temel yaklagimlar

8. Hafta ARA SINAV

9. Hafta Farkli yas gruplarinda egzersiz

10. Hafta Saglikli yasam adina yanlis uygulamalar (uygun olmayan beslenme davranislari)

11. Hafta Saglikli yasam adina yanlis uygulamalar (uygun olmayan egzersiz uygulamalari)

12. Hafta Saglikli yasam adina yanlis uygulamalar (uygun olmayan egzersiz uygulamalari)

13. Hafta Saglikli yagsam davranigi kazandirma ve siirdiirmede saglik profesyonellerinin rolii

14. Hafta Genel Tekrar

15. Hafta Genel Tekrar
Degerlendirme Sistemi
Yariyil ici ¢alismalar: Sayisi Katki Pay1
Ara Sinav 1 %100
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Calismasi
Derse Ozgii Staj (Varsa)
Odevler
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yaniyil ici calismalarin toplam 100
Yarniyll sonu calismalar
Final 1 %100
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu calismalarin toplam 100
Yanyil I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Basari notunun toplami 100




Ogrenci s Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi

Siiresi | Toplam is Yiikii

Ders 14

2 28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismasi/On Calisma) 14

3 42

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriigmesi/Anket Uygulama/Gézlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yaryil i¢i Sinavlar 1

10 10

Yariyil Sonu Sinavlan 1

20 20

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

100/25=4

Ders AKTS

4

Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Ogrenim Ciktilan

0C1

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip olur, bu alandaki
kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi kazanir.

5

2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, sagligi etkileyen faktorleri belirler, tanimlar ve problem
¢Ozme becerisi kazanir; uygun kanita dayali yontemler ve yeni teknikler ile tedavi ve egzersiz
programi planlar ve uygular.

5

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli olan modern alet, teknik ve ajanlart
secer ve kullanma becerisi yani sira bilisim teknolojilerini etkin kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma i¢in bireysel ve multidisipliner arastirma
tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek i¢cin kanita dayali veri tabanlar1 ve bilgi kaynaklarini kullanarak literatiir
arastirmasi yapar.

6. Disiplinler aras1 ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin calisabilme ve sorumluluk alma
becerisi, mesleki uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlardaki etkilerine dair farkindalik
kazanir.

7. Yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim
programlarina katki verir, profesyonel davranigini ulusal ve uluslararasi diizeyde sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Diisiik, 2.Diisiik/orta, 3.Orta, 4.Y{iiksek, 5.Mikemmel




