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Dersin 6grenme ve 6gretme
teknikleri

Anlatim, Soru-cevap yontemi, Rol oynama, Grup calismasi yontemi, Vaka ¢aligmasi, Beyin
Firtinast

Dersin sorumlusu(lari)

Dr. Ogretim Uyesi Sibel Polat

Dersin amaci

Bu derste 6grencilerin; insan davraniglarini ve iletisimin temel kavramlarini anlamasi, kendini tanima
ve iletisimin dnemini kavramasi, meslek yasantisinda hasta, hasta yakini ve ekip ig¢i iletisimde iletigim
yontemlerinden profesyonelce yararlanabilmesi ve giinliik hayatta saglikli insan iligkileri kurabilmesi
amaglanmaktadir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1. Kendini tanima, iletisim, yardim edici iletisim tekniklerini tanimlar.

2. Insan davranislarinin nedenini, benlik kavramini agiklar.

3. Kendini tanima yontemlerini, atilgan davranis 6zelliklerini, yardim edici iletisim becerilerini,
ofke ve catigma yOnetim stratejilerini agiklar.

4. Sosyal ve mesleki yasantisinda kendini tanima ve gergeklestirme, bilissel ¢arpitmalarin farkina
varabilme ve degistirebilme, 6fke ve ¢atigma yoOnetim stratejilerini ve yardim edici iletisim
becerilerini nasil kullanacagini bilir.

Dersin Icerigi

Insanimn temel 6zellikleri ve gereksinimleri, Tletisim kavrami, Kendini Tanima ve Kabullenme, Benlik
kavrami, beden imaji, benlik saygisi, Bilissel ¢arpitmalarin akiler diisiincelerle yer degistirilmesi
uygulamalari, Insan davramis 6zellikleri (pasif, agresif, manipiilatif ve atilgan). Atilgan davranis
gelistirme teknikleri, Empati, Ben dili, Terapotik iletisim ve empati. Empatik dinleme ve yardim edici
goriisme teknikleri, Iletisimi Engelleyen Yaklasimlar, Kisiler arasi iliskilerde catisma ve ofke
yonetimi, Bazi1 6zel/sorunlu durumlarda fletisim.
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Haftalik Ders Konulari
Haftalar Tartisilacak Islenecek Konular
1. Hafta | Tamigma ve Dersin Tanitim1. Insanin temel zellikleri ve gereksinimleri. Bilissel yoniiyle insan ve duygulanim siireci
2. Hafta | Iletisim kavrami. Iletisim siirecinin &geleri, iletisimi etkileyen faktdrler, sozlii ve sozsiiz iletisim bigimleri
3. Hafta | Kendini Tamima ve Kabullenme. Kendini tanimanin Kigiler arasi iligkilerde 6nemi
4. Hafta | Benlik kavrami, beden imaj1, benlik saygisi. Kisisel kimlik ve saglikli benlik kavramina sahip olmanin 6nemi
5. Hafta | Kahplasmis Diisiinceler (fletisimin Diisiinsel Alt Yapasi). Bilissel carpitmalarin akile1 diisiincelerle yer degistirilmesi
uygulamalari.
6. Hafta | Insan davranis dzellikleri (pasif, agresif, manipiilatif ve atilgan). Atilgan davranis gelistirme teknikleri
7. Hafta | Film gosterimi
8. Hafta | ARA SINAV
9. Hafta | Empati
10. Hafta | Ben Dili
11. Hafta | Terapotik iletisim ve empati. Empatik dinleme ve yardim edici goriisme teknikleri
12. Hafta | Iletisimi Engelleyen Yaklagimlar. Orneklerle tartigma.
13. Hafta | Kisiler aras1 iliskilerde catisma ve 6fke yonetimi. Ornek durumlar iizerinde ¢atisma ve 6fke ¢ziim yontemleri
14. Hafta | Bazi1 6zel/sorunlu durumlarda fletisim. Ornek durumlar iizerinde etkili iletisim becerilerinin tartisilmasi.
15. Hafta | Film gosterimi /Genel Tekrar




Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi Siiresi

Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi

14 2

28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismas/On Calisma)

14 4

56

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i sinavlari

1 8

o]

Yariyil sonu sinavlari

1 8

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

100/25=4

Ders AKTS

4

Degerlendirme Sistemi

Yanyil ici calismalar:

Sayisi

Katki Pay1

Ara Sinav

%40

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplami

%40

Yanyil sonu calismalan

Final

%60

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yarniyll sonu calismalarin toplam

%0100

Yaryil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi

%60

Basar1 notunun toplami

100

Derslerin Ogrenme Ciktilarinin Program Yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri Dersin Ogrenme Ciktilari
OC1 | OC2 | OC3 | OC4
1. | Mesleki rol ve islevlerini yerine getirmek igin gerekli bilgi ve becerilere sahiptir. 5 5
Hemsirelik uygulamalarint mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda gergeklestirir, degerlendirir
2. ve kaydeder. 5
Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini biitiinciil yaklasimla, hemsirelik siireci
3 dogrultusunda karsilar. 4 4 4
4. | Birey, aile, toplum ve saglik ekibi tiyeleri ile etkili iletisim kurar. 5 5 5 5
Mesleki uygulamalarmi bilisim ve bakim teknolojilerini kullanarak, giincel bilimsel veriler
> dogrultusunda gergeklestirir.
6. | Bilimsel bilgiye ulasabilecek ve etkili iletisim kurabilecek diizeyde en az bir yabanci dili kullanir.
7. | Hemsirelik uygulamalarinda mesleki, kiiltiirel ve etik degerlere uygun davranir. 5 5 4 4
8. | Hemsirelik uygulamalarinda ilgili yasa, yonetmelik ve mevzuati dikkate alir. 5
9. | Ogrenme-63retme ve yonetim siirecini hemsirelik uygulamalarinda kullanir. 5 5 4 4
10 Profesyonel gelisimine katki saglamak i¢in, yagsam boyu 6grenme, sorun ¢ozme, elestirel diigiinme 5
" | ve kariyer planlama becerilerini kullanir.
Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger disiplinlerle is birligi i¢inde arastirma, proje
L. ve etkinliklerde yer alir.
12. | Giivenli ve kaliteli saglik bakiminin saglanmasi ve gelistirilmesine katki saglar. 5 4 5 4

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




