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Bagirsak mikrobiyotasini etkileyen faktorler, farkl beslenme modelleri ile besin gesitleri ve saglik arasindaki iligskinin

Dersin Amaci anlasilmasina bakis agisi saglamaktir.

1. Bagirsak mikrobiyotasini etkileyen faktorleri tanimlayabilme,
Dersin Ogrenme Ciktisi 2. Bagirsak mikrobiyotasi ile beslenme arasindaki iliskiyi 6grenebilme,
3. Bagirsak mikrobiyotasi, beslenme ve saglik arasindaki iliskiyi kavrayabilme,

Bagirsak mikrobiyotasi ve etkileyen faktorler
Probiyotikler tanimi, 6nemi, 6zellikleri
Probiyotiklerin glvenirligi

Prebiyotikler

Dersin Igerigi Postbiyotikler
Besinlerin ve bilegenlerinin bagirsak mikrobiyotasi Gzerine etkileri
Farkli beslenme modellerinin bagirsak mikrobiyotasi tizerine etkileri
Probiyotikler ve hastaliklarda kullanimina yonelik glincel bilgiler
1.WGO Handbook on Diet and the Gut
2.WGO Handbook on Gut Microbes

Kaynaklar 3. The International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics (ISAPP) consensus statement on the definition and
scope of prebiotics, Gastroenterology & Hepatology, 2017:4:491.
4.World Gastroenterology Organisation Global Guidelines, Probiotics and prebiotics, February 2017.
5.Tiirkiye Klinikleri Ozel sayilari

Haftalar Haftalik Ders Konulari

1. Hafta Bagirsak mikrobiyotasi ve etkileyen faktorler

2. Hafta Probiyotikler tanimi, nemi, 6zellikleri

3. Hafta Probiyotiklerin guvenirligi

4. Hafta Prebiyotikler

5. Hafta Postbiyotikler

6. Hafta Besinlerin ve bilesenlerinin bagirsak mikrobiyotasi tizerine etkileri

7. Hafta Besinlerin ve bilesenlerinin bagirsak mikrobiyotasi tizerine etkileri

8. Hafta Arasinav

9. Hafta Besinlerin ve bilesenlerinin bagirsak mikrobiyotasi tizerine etkileri

10. Hafta Farkl beslenme modellerinin bagirsak mikrobiyotasi Gzerine etkileri

11. Hafta Farkl beslenme modellerinin bagirsak mikrobiyotasi Gzerine etkileri

12. Hafta Probiyotikler ve hastaliklarda kullanimina yonelik gincel bilgiler

13. Hafta Probiyotikler ve hastaliklarda kullanimina yonelik gincel bilgiler

14. Hafta Final Sinavi

Degerlendirme Sistemi

Yanyil igi Caligmalari Sayisi Toplam Katki Payi (%)
Devam 0 0
Laboratuvar 0 0
Uygulama 0 0
Alan Galismasi 0 0
Derse Ozgii Staj (Varsa) 0 0
Odevler 0 0
Sunum 0 0
Projeler 0 0
Seminer 0 0
Arasinav 1 40
Final 1 60
Toplam 100
Yariyil igi Calismalarin Basari Notuna Katkis 0 0
Yariyil Sonu Calismalarin Bagari Notuna Katkisi 0 0
Toplam 0

Agiklama: Degerlendirme sisteminin katki oranlari hesaplanirken SANKO Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi ile Tip Fakiiltesi Egitim-Ogretim ve Olgme-Degerlendirme Yonergesi gegerlidir.




Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi (hafta) Suresi (ders saati) Toplam

Ders Siiresi (Sinav Haftasi Dahildir) 14 2 28

Laboratuvar 0 0 0

Uygulama 0 0 0

Derse Ozgii Staj (Varsa) 0 0 0

Alan Calismasi 0 0 0

Sinif Digi D<-z-rs Calisma Suresi (Serbest Calisma/ Grup 1 ) 2

Calismasi/ On Galisma/ Pekistirme)

Sunum/ Seminer Hazirlama 0 0 0

Proje 0 0 0

Odevler 0 0 0

Arasinav 0 0 0

Yariyil Sonu Sinavlari 0 0 0
Toplam is Yiikii 25 4 50

Dersin 6grenim giktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Program Yeterlilikleri 1 2 4

1. insan viicudunun temel yapisi, gelisimi ve normal isleyisini molekiil, hiicre, doku,

organ ve sistem diizeyinde agiklar.

2. Insan viicudundaki anormal yapilanma ve isleyisi sorgular, nitelikli bilimsel

arastirmalara dayali bilgilerle agiklar, hastaliklarin nedenlerini, bireyi ve gevresi ile

etkilesimini g6z dniline alarak degerlendirir.

3. Hastaliklarin klinik karar verme ve yénetim sireglerini kanita dayali tip uygulamalari X

rehberliginde degerlendirir.

4. Saglik ve hastalik kavramlarini bireysel ve toplumsal baglamda tanimlar, saglik arayisi

ve sagligin korunmasi davraniglarini, ulusal saglk hizmet sunumu ve idari siireglerini X

aciklar.

5. Tip bilgisine temel olusturan arastirma sureglerini bilir, bu alandaki gelismeleri takip

edebilecek diizeyde yabanci dil bilgisine sahiptir.

6. Bagvuran/hasta ve yakinlarindan tibbi 6yki alir. X

7. Bireylerin fizik muayenesini yapar, tanisal testlerini degerlendirir, tani ve tedavi X

sureglerini uygun islem basamaklarini kullanarak yonetir.

8. Bireylere tani, tedavi ya da korunma amagh tibbi girisimleri uygular. X

9. Bireylerden ve toplumdan elde ettigi saglk ve hastalikla ilgili verileri tibbi ve idari X

baglamda diizenler ve kayitlarini tutar.

10. Bireysel ve toplumsal boyutta sagligin korunmasi ve gelistiriimesine yonelik

uygulamalari planlar ve gergeklestirir.

11. Bilimsel bir arastirmayi planlar, uygular ve sonuglarini degerlendirir.

12. Mesleki ve toplumsal degisimlere yonelik bilimsel ve teknolojik gelismelerden X

yararlanarak yagam boyu 6grenme davranigini gosterir.

13. Hizmet sundugu birey ve toplumda dil, din,irk, cinsiyet, sosyal ve kilttrel ayrim

yapmaksizin mesleki degerler, etik ilkeler ve yasal diizenlemeler gergevesinde hekim X
olarak sorumluluklarini yerine getirir.

14. Bireysel ve toplumsal boyutta saghgin korunmasi ve gelistirilmesi, hastaliklarin X
yonetilmesi slireglerinde meslektaglari ve diger saglik ¢alisanlari ile ekip galismasi yapar.

15. Bireyin ve toplumun sagliginin korunmasi, gelistiriimesi ve saglik hizmetinin toplumu X

olusturan bireyler yararina gergeklesmesi igin ¢aba gosterir.

Aciklama: Yeterlilik saglama diizeyi:
1. Digiik

2. Dustik/orta

3.0rta

4. Yiksek

5. Mikemmel




