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Dersin Amaci

insan, doganin sonsuz olanaklari iginde, ancak oldukga dar sinirlar arasinda yagamini siirdiirebilir. Hangi evresel faktérler
yasami etkiler? insan viicudunun ézellikleri, ocuk, kadin ve erkekteki ayricaliklari nelerdir? Viicudun hareket olanaklari
nasildir? insan nasil ve neyi gériir, isitir? Dis uyaranlari hangi yollarla algilar ve ne sekilde cevaplandirir? Bunlari etkileyen
Fiziksel ve Psikolojik etkenler nelerdir? En rahat yasam ve ¢alisma ortami nasil olmalidir?

Konusu insan olan Saglik Bilimlerinde ¢alisanlara yukarida degindigimiz konulara iliskin bilgi ve beceri kazandirmak.

Dersin Ogrenme Giktisi

Bu dersi alan 6grenci,

Canli yapinin ézelliklerini bilir,

Yasami etkileyen gevre kosullari hakkinda bilgi sahibi olur,

Molekiiler diizeyden organizmaya kadar viicudumuzda etkili diizenleme mekanizmalarinin nasil galistigini anlar,
Cocuk ve erigkinde viicut oranlari ve ayricaliklari hakkinda bilgi sahibi olur,

Buyume, beslenme ve metabolizma konularinda bilgi sahibi olarak kendisine saglikli bir yasam diizenleyebilir.
Kemik, eklem ve kaslarimizin gelisimi, calisma sekilleri, verimi hakkinda bilgi sahibi olur,

Eklemlerin normal agisal hareketleri, yorgunluk, spor ve saglk hakkinda bilgi sahibi olur,

Otonom ve somatik sinir sistemlerinin nasil gérev yaptigini anlar,

. Ogrenme, hafiza ve unutma hakkinda bilgilenir

10. Dig uyaranlari nasil algiladigimiz, nasil isledigimiz, nasil cevap olusturdugumuz ve sinir sistemi lizerinde objektif ve
subjektif olarak nasil bir etki olusturabilecegini dgrenir.
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Dersin igerigi

Canli Yapinin Ozellikleri, i¢ Ortam ve Homeostasis,

Hucre Yapisi ve Kalitim, Biiylime, Beslenme ve Metabolizma Fizyolojisi

Viicut Suyu ve Onemi

Cocuk ve Erigkinde Viicut Oranlari, Boy ve Kilo Arasindaki iliskiler. Bazi Viicut Bolgelerinin Ozellikleri, Farkl Yas ve
Cinslerdeki Ayricaliklari.

Kemik Yapisi, Kemik Olusumunun Diizenlenmesi, Eklemler, iskelet Kaslari,

Kas Kasilmasinin ince Mekanizmasi, Kas Kasilmasinin Ozellikleri, Kaslarda is Verimi ve Isi Yapimi

Kaslarda Giig, Hipertrofi ve Atrofi. Eklemlerin Agisal Hareketleri, Yorgunluk, Spor ve Saglik.

Sinir Hiicreleri, Sinir Liflerinin Gruplandirilmasi ve Fonksiyonel iliskileri, Sinaps ve Sinaptik ileti
Serebrospinal Sinir Sistemi, Otonom Sinir Sistemi

Serebral Korteks; Beyin Biyokimyasi ve Davranis iliskileri,Reaksiyon zamani, Ogrenme, Hafiza ve Unutma,
Duyu Fizyolojisi; Yiizeyel Duyular, isitme ve Denge Fizyolojsi

Koku, Tad ve Gérme Fizyolojisi

1- Gakar, L.:Tasarimda insan Faktéru. I.U. Fen Fak. Déner Sermaye isletmesi. Prof. Dr. Nazim Terzioglu Basim Atdlyesi. S IX-
107, ISBN. 975-95282-0-7, istanbul, 1993 (yeni baski hazirlandi).
2- Thibodeau, G.A., Patton, K.T.: Anatomy and Physiology. Sixth ed. Moby Year Book Inc. 2007.

Kaynaklar 3- Tibbi Fizyoloji. Yazari Arthur C. Guyton ve ark. Tiirkge geviri 12. Baski. Ceviri eds. B. C. Yegen. Glnes Tip Kitabevleri,
2017.
4- Tilley, A.R., Dreyfass, H. Assosiates: The Measure of Man and Woman: Human Factors in Design. John Wiley and Sons,
New York 2002.

Haftalar Haftalik Ders Konulari

1. Hafta Canli Yapinin Ozellikleri, i¢ Ortam ve Homeostasis,

2. Hafta Hiicre Yapisi ve Kalitim, Bliyiime, Beslenme ve Metabolizma Fizyolojisi

3. Hafta Viicut Suyu ve Onemi
Cocuk ve Erigkinde Viicut Oranlari, Boy ve Kilo Arasindaki iligkiler. Bazi Viicut Bélgelerinin Ozellikleri, Farkli Yas ve

4. Hafta Cinslerdeki Ayricaliklari.

5. Hafta Kemik Yapisi, Kemik Olusumunun Diizenlenmesi, Eklemler, iskelet Kaslari,

6. Hafta Kas Kasilmasinin ince Mekanizmasi, Kas Kasilmasinin Ozellikleri, Kaslarda is Verimi ve Isi

7. Hafta Kaslarda Gug, Hipertrofi ve Atrofi. Eklemlerin Agisal Hareketleri, Yorgunluk, Spor ve Saglk

8. Hafta Arasinav

9. Hafta Sinir Hiicreleri, Sinir Liflerinin Gruplandiriimasi ve Fonksiyonel iliskileri, Sinaps ve Sinaptik

10. Hafta Serebrospinal Sinir Sistemi, Otonom Sinir Sistemi

11. Hafta Serebral Korteks; Beyin Biyokimyasi ve Davranis iliskileri,Reaksiyon zamani, Ogrenme, Hafiza ve Unutma,

12. Hafta Duyu Fizyolojisi; Yiizeyel Duyular, isitme ve Denge Fizyolojsi

13. Hafta Koku, Tad ve Gérme Fizyolojisi

14. Hafta

Final Sinavi




Degerlendirme Sistemi

Yanyil igi Caligmalari Sayisi Toplam Katki Payi (%)

Devam 0 0

Laboratuvar 0 0

Uygulama 0 0

Alan Calismasi 0 0

Derse Ozgii Staj (Varsa) 0 0

Odevler 0 0

Sunum 0 0

Projeler 0 0

Seminer 0 0

Arasinav 1 40

Final 1 60
Toplam 100

Yariyil ici Calismalarin Basari Notuna Katkisi | 0 0

Yariyil Sonu Calismalarin Basari Notuna Katkisi I 0 0
Toplam [1]

Agciklama: Degerlendirme sisteminin katki oranlari hesaplanirken SANKO Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim

ve Sinav Yonetmeligi ile Tip Fakiiltesi Egitim-Ogretim ve Olgme-Degerlendirme Yonergesi gecerlidir.

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi (hafta) Siiresi (ders saati) Toplam

Ders Suresi (Sinav Haftasi Dahildir) 14 2 28

Laboratuvar 0 0 0

Uygulama 0 0 0

Derse Ozgii Staj (Varsa) 0 0 0

Alan Galismasi 0 0 0

Sinif Digi D(irs Calisma Siiresi (Serbest Calisma/ Grup 1 2 2

Galismasi/ On Galisma/ Pekistirme)

Sunum/ Seminer Hazirlama 0 0 0

Proje 0 0 0

Odevler 0 0 0

Arasinav 0 0 0

Yariyil Sonu Sinavlari 0 0 0

Toplam is Yiikii 25 4 50

Dersin dgrenim giktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri 1 2 3 4

1. insan viicudunun temel yapis, gelisimi ve normal isleyisini molekiil, hiicre, doku,

organ ve sistem duizeyinde agiklar.

2. insan viicudundaki anormal yapilanma ve isleyisi sorgular, nitelikli bilimsel

arastirmalara dayali bilgilerle agiklar, hastaliklarin nedenlerini, bireyi ve gevresi ile

etkilesimini g6z 6niine alarak degerlendirir.

3. Hastaliklarin klinik karar verme ve yénetim suireglerini kanita dayal tip uygulamalari X

rehberliginde degerlendirir.

4. Saglik ve hastalik kavramlarini bireysel ve toplumsal baglamda tanimlar, saglik arayisi

ve sagligin korunmasi davraniglarini, ulusal saglik hizmet sunumu ve idari streglerini X

aciklar.

5. Tip bilgisine temel olusturan arastirma sureglerini bilir, bu alandaki gelismeleri takip

edebilecek diizeyde yabanc dil bilgisine sahiptir.

6. Basvuran/hasta ve yakinlarindan tibbi 6yku alir. X

7. Bireylerin fizik muayenesini yapar, tanisal testlerini degerlendirir, tani ve tedavi

sureglerini uygun islem basamaklarini kullanarak yonetir. X

8. Bireylere tani, tedavi ya da korunma amagh tibbi girisimleri uygular. X

9. Bireylerden ve toplumdan elde ettigi saglk ve hastalikla ilgili verileri tibbi ve idari

baglamda diizenler ve kayitlarini tutar. X

10. Bireysel ve toplumsal boyutta saghgin korunmasi ve gelistiriimesine yonelik X

uygulamalari planlar ve gergeklestirir.

11. Bilimsel bir arastirmayi planlar, uygular ve sonuglarini degerlendirir. X

12. Mesleki ve toplumsal degisimlere yonelik bilimsel ve teknolojik gelismelerden

yararlanarak yagam boyu 6grenme davranisini gosterir. X

13. Hizmet sundugu birey ve toplumda dil, din,irk, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel ayrim

yapmaksizin mesleki degerler, etik ilkeler ve yasal diizenlemeler cercevesinde hekim X

olarak sorumluluklarini yerine getirir.

14. Bireysel ve toplumsal boyutta sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, hastaliklarin

yonetilmesi siireglerinde meslektaslari ve diger saglik calisanlari ile ekip ¢alismasi yapar. X

15. Bireyin ve toplumun saghginin korunmasi, gelistirilmesi ve saglik hizmetinin toplumu

olusturan bireyler yararina gergeklesmesi igin caba gosterir.

Aciklama: Yeterlilik saglama diizeyi:
1. Diisiik

2. Dustik/orta

3.Orta

4. Yiiksek

5. Mikemmel




