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BIiRINCI BOLUM: GIRIS

1. AMAC

Universitemizin salgin siirecinde egitim ve dgretim faaliyetleri ile arastirmalarina ve
topluma hizmet faaliyetlerine devam edebilmesi i¢in, giivenli kampiis ortamini saglamak
Oonemlidir.

Bu kilavuz pandemi siirecinde bir basvuru kaynagi olmak iizere hazirlanmistir.

2. KAPSAM
Bu plan tiniversitemizde Covid-19 ile ilgili alinacak 6nlem ve tedbirleri kapsar. Klavuzda
tiniversitede salginin yayilmasinin 6nlenmesi amaciyla asagidaki konu basliklar1 irdelenmistir;
e SARS-CoV-2 viriisii ve Covid-19 hakkinda genel bilgiler,
e Hastaliga kars1 genel dnlemler, korunma yollari,
e Enfeksiyon kontrol 6nlemleri,
e Sosyal alanlar ve ortak kullanilan alanlarda alinacak 6nlemler,
¢ Hijyen ve temizlik uygulamalari,
e Temasli, vaka yonetimi,
e Siirekli egitim ve psikolojik destek,
e Egitim ve Ogretim siireclerinde, salginin bolgesel ve yerel seyrine gore

yapilabilecek degisikler

3. TANIMLAR VE KISALTMALAR

COVID 19: SARS CoV-2’ye bagl olarak gelisen yeni koronaviriis hastaligina verilen
isim (CO: Corona, VI: Virus, D: Disease, 19: 2019)

SARS CoV-2: Covid-19 hastaliginin etkeni olan Koronaviris.

Pandemi: Bulasic1 bir hastaligin, endemik olarak bulundugu ya da epidemi yaptigi
bolgeden tasarak beklenmeyen boyutlarda iilkeler arasi neden oldugu kiiresel salgin.

El Hijyeni: Ellerin su ve sabunla yikanmasi ya da el antiseptikleri ile ovalanmasidir.
Dezenfeksiyon: Cansiz objelere kimyasal maddeler kullanilarak bilinen tiim patojen
mikroorganizmalarin ortadan kaldirilmasi iglemidir.

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal maddeler.
Dekontaminasyon: Bir cismi kontamine eden infeksiyon etkeni mikroorganizmalardan

arindirilmasi ve temas eden kisilerde infeksiyon olusturma riskinin azaltilmasi iglemidir.
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Temizlik: Kir ve organik maddelerin su ve deterjan kullanarak mekanik olarak

uzaklastirilmasi iglemidir.
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IKiNCi BOLUM: GENEL BILGILER

1. SARS-CoV-2 ve COVID-19

Koronaviriisler (CoV), soguk algmlig1 gibi toplumda yaygin goriilen, kendi kendini
siirlayan hafif enfeksiyon tablolarindan, Orta Dogu Solunum Sendromu (Middle East
Respiratory Syndrome, MERS) ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS) gibi daha ciddi enfeksiyon tablolarina neden olabilen biiylik bir viriis
ailesidir.

Koronaviriislerin insanlarda bulunan, insandan insana kolaylikla bulagabilen cesitli alt
tipleri (HCoV-229E, HCoV-0OC43, HCoV-NL63 ve HKU1-CoV) bulunmaktadir ki, bu alt
tirler ¢ogunlukla soguk alginligina sebep olan viriislerdir. Bununla birlikte hayvanlarda da
bircok koronaviriis alt tiiri mevcuttur ve bu virilislerin hayvanlardan insanlara gecerek
insanlarda agir hastalik tablolarina neden olabildigi bilinmektedir.

31 Aralik 2019°da Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cin Ulke Ofisi, Cin’in Hubei eyaletinin
Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pndmoni vakalarini bildirmistir. 7 Ocak 2020°de etken
daha 6nce insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis (2019-nCoV) olarak tanimlanmustir.
Daha sonra 2019-nCoV hastaliginin adi Covid-19 olarak kabul edilmis, viris SARS CoV’e
yakin benzerliginden dolayr SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii,
Covid-19 salginin1 30 Ocak’ta “uluslararast boyutta halk sagligi acil durumu” olarak
siiflandirmis, ilk salginin basladigi Cin disinda 113 iilkede Covid-19 vakalarinin goriilmesi,
virlisin yayilimi ve siddeti nedeniyle 11 Mart’ta “kiiresel salgin (pandemi)” olarak
tanimlamistir.

En ¢ok karsilasilan belirtiler salginda piklere neden olan mutant viriise gore degismekle
beraber halsizlik, ates, bas agrisi, oksiiriik ve nefes darlig1 olarak siralanabilir. Belirtisiz olgular
olabilecegi bildirilmekle birlikte (bunlarin orani bilinmemektedir), siddetli olgularda zatiirre,
agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6liim gelisebilmektedir.

SARS-CoV-2’nin rezervuart hala arastirllmakta, zoonotik bir kaynagi oldugu
diistiniilmektedir. Heniiz netlik kazanmamakla birlikte eldeki veriler, Huanan Deniz Uriinleri
Toptan Satis Pazarinda satilan vahsi hayvanlari isaret etmektedir.

Insandan insana bulas o6zelligi kazanmasi nedeniyle Covid-19°da  kaynak
semptomatik/asemptomatik Covid-19 pozitif kisilerdir. Hastalik esas olarak damlacik yoluyla
bulasmaktadir. Ayrica hasta bireylerin Okslirme, hapsirma yoluyla ortaya sagtiklart
damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya goz

mukozasina gotiirmesi ile bulagmaktadir.

5/27



Bulastiricilik siiresi kesin olarak bilinmemektedir. Semptomatik dénemden 1-2 giin 6nce
baslaylp semptomlarn kaybolmasiyla sona erdigi diisiiniilmektedir. Inkubasyon siiresi
ortalama 5.84 giin olmakla beraber, 2-14 giin arasinda degismektedir. Hafif vakalarda viral
temizlenme genellikle ilk 10 giin igerisinde gerceklesirken, daha agir vakalarda uzamakta;
nazofarengeal siiriintii ve digk1 6rneklerinde (genellikle daha uzun siireler) bir aydan uzun siire
tespit edilebilmektedir.

Yaglilarda viral yiik daha fazladir. Viral ylik hastalik siddeti ve prognozu ag¢isindan
onemli bir belirtegtir. Viral yiikiin agir olgularda hafif olgulardan 60 kat fazla oldugu
gosterilmistir.

Koronaviriisler genel olarak dig ortama ¢ok dayanikli olmayan viriislerdir. Ortamin nem
ve sicakligi, disart atildigi organik maddenin miktari, kontamine ettigi yiizeyin dokusu gibi
faktorlere gore degismekle beraber genel olarak cansiz yiizeylerde birkag saat igerisinde
aktivitesini kaybettigi kabul edilmektedir. Cansiz ylizeylerdeki aktivite siiresi yorumlanirken,
bulasta sadece virlisiin aktivitesinin devam etmesi degil, temasin siiresinin de énemli oldugu

unutulmamalidir.

2. HASTALIGA DUYARLI KiSiLER

Covid-19°da toplumun tiimii duyarlidir. Saglik calisanlari etkenle karsilasma yoniinden
en riskli meslek grubudur. Erkekler, 50 yasmn dstiinde olan kisiler, komorbiditesi
(Hipertansiyon, Kalp Hastalig1, Diyabet, Malignite, KOAH, Bobrek Hastalig1 vb.) olan kisiler,
mevsimlik tarim iscileri ile bakim ve rehabilitasyon merkezleri, okullar, kislalar, ceza ve tevkif
evleri ve gogmen kamplarinda yasayanlar hassas gruplardir.
Hastaligin Bulastirma Katsayisi (Basic reproduction number: R0): Tiimii duyarl olan bir
toplulukta enfekte bir bireyin, etkeni aldiktan sonra, bulastirict oldugu dénem boyunca kag
farkl1 bireye enfeksiyon bulastiracagidir. Tiirkiye i¢in yapilan hesaplamalarda RO degeri
salginin 10. Giiniinde 9.6 iken, 45. giinde 1.30’dur.

3. TANI

Yeni Koronaviriis tanisi i¢in gergek-zamanli reverse transkripsiyon polimeraz zincir
reaksiyonu (rRT-PCR) gibi bir NAAT testi kullanilir. Bu tami testi, Halk Sagligi Genel
Miidiirliigii Ulusal Viroloji Referans Laboratuvari’nda ve iglerinde SANKO Universitesi Sani
Konukoglu Uygulama ve Arastirma Hastanesi Merkez Laboratuvar1 Mikrobiyoloji Birimi’nin

de bulundugu Saglik Bakanlig1 tarafindan yetkilendirilmis laboratuvarlarda yapilmaktadir.
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BOLUM 3: KORUNMA YOLLARI

1. GENEL ONLEMLER

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulasma riskini azaltmak i¢in onerilen temel
ilkeler Covid-19 Hastaligi i¢in de gecerlidir. Bunlardan en 6nemlileri maske/yiiz koruyucu
takmak, el hijyeni ve sosyal/fiziksel mesafe kurallarina uymaktir. Ayrica ortak kullanilan
mekanlarda bulas riskini en aza indirmek i¢in miimkiin oldugunca klima veya vantilator

kullanmamak ve ortamlar: sik¢a havalandirmak da alinacak 6nemli tedbirlerdendir.

MASKE ve/veya YUZ KORUYUCU TAKMA

Maske;

Birden ¢ok kat (6nerilen en az 3 kat) malzeme ile yapilmali
Yiiziin yanlarina ve burnun iizerine tam oturmali

Agz1 ve burnu 6rtmeli, rahat olmali

Baglar veya kulak halkalari ile sabitlenmeli

Kisitlama olmaksizin nefes almaniza izin vermeli

Makinede yikanmaya ve kurutmaya dayanabilmeli

AN N N N A

Deforme olmamali veya sekil degistirmemeli ve
v' Tek kullanimlik maskeler her kullanimdan sonra mutlaka atilmalidir.

Bir bolgede ne kadar ¢ok insan maske takarsa, o kadar az potansiyel viriis damlacigi
yayilir ve dolayisiyla birinin viriise maruz kalma riski o kadar az olur. Maske varsa burna ve
agza dokunmak da daha zordur, bdylece viriisiin bu yollar ile de viicuda girmesi engellenmis
olur. Koronaviriis bulasan herkes hastalik belirtisi gdstermez. Insanlar herhangi bir belirti
gostermeden de enfekte olabilir. Bu kisiler “Asemptomatik Tasiyict” olarak adlandirilir.
Asemptomatik tastyicilar da Oksiirdiiklerinde, hapsirdiklarinda veya konustuklarinda viriisii
baskalarma aktarabilirler. Bu kisilerin viriisiin yayilmasinda 6nemli bir faktdr oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, kimin viriis tagidigini bilmedigimiz i¢in, hepimizin maske

takmasi en iyi se¢enektir.

EL HIJYENI

¢ El hijyenine dikkat edilmeli, eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir.
Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun

yeterlidir.
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e Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

e Ozellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik

temizlenmelidir

SOSYAL VE FiZiKSEL MESAFE

Koronaviriis, esas olarak uzun siire birbirleriyle yakin temas halinde olan kisiler arasinda

yayilir. insanlar kendilerini hasta hissetmeye baslamadan énce de viriisii yayabildikleri icin,

miimkiin oldugunca bagkalarindan uzak durmak 6nemlidir. Bu da sosyal ve fiziksel mesafeyi

korumak ile mimkindiir.

Sosyal mesafe, biiyiik toplantilardan, kalabalik organizasyonlardan kaginmak demektir.

Fiziksel mesafe ise, miimkiin oldugunca diger bireylerle aramizda en az 1,5-2 metre

mesafe olmasi anlamina gelir. Hem sosyal hem de fiziksel mesafe 6nemli 6nlemlerdir.

Sosyal ve fiziksel mesafe ile ilgili tedbirler su sekilde siralanabilir:

Miimkiinse seyahat edilmemeli, eger seyahate ¢ikildi ise sonrasinda 14 giin i¢inde
herhangi bir solunum yolu semptomu olursa maske takilarak en yakin saglik
kurulusuna basvurulmali, doktora seyahat dykiisii hakkinda bilgi verilmelidir.
Miimkiinse kalabalik yerlere girilmemeli, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve
burun kapatilmali, tibbi maske kullanilmalidir.

Hasta oldugu diisiiniilen insanlarla temastan kaginilmalidir (miimkiin ise en az 1,5
m uzakta bulunulmalz).

Ciftlikler, canli hayvan pazarlar1 ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi genel
enfeksiyonlar acisindan yiiksek riskli alanlardan kaginilmalidir.

Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle miimkiin ise saglik merkezlerine
gidilmemeli, saglik kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas
en aza indirilmelidir.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agiz tek kullammlik kagit mendil ile
ortiilmeli, kagit mendilin bulunmadig1 durumlarda ise dirsek ici kullanilmali,

Cig veya az pismis hayvan iiriinleri yemekten kagmilmalidir. Iyi pismis yiyecekler
tercih edilmelidir.
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BOLUM 4: SALGIN YONETIMIi

1. PANDEMI SURECI STRATEJISI

Universitemiz yénetimi merkezi ve bdlgesel otoriteler ile yakin iletisim ve is birligi
icerisinde bulunarak, Covid-19 salgminin kontroliinde riskleri sadece egitim yoniinden degil,
diger faaliyet gosterilen alanlara gore de belirlemis ve gereken tedbirleri alinmistir.
Universitemizde Yiiksekdgretim Kurulu Baskanhiginin 13.03.2020 tarih ve 73112577-000-
E.21113 sayili duyurusu geregince kurulan, Prof. Dr. M. Metin BAYRAM (Rektor Yrd), Prof.
Dr. Salih Murat AKKIN (Tip Fakiiltesi Dekani), Prof. Dr. Tiirkan PASINLIOGLU (Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekani), Aysen BAYRAM (Tip Fakiiltesi Dekan Yrd), Dr. Yusuf Ziya
YILDIRIM (Fakiilte Sekreteri), Dr. Sermet KILECI (SANKO Universitesi Sani Konukoglu
Uygulama ve Arastirma Hastanesi Genel Miidiirii)’den olusan, SANKO Universitesi Covid-
19 Komisyonu (SANKO COV-KOM) ile sahada siire¢ yonetilmistir. Universitede alinacak
onlemler de SANKO COV-KOM tarafindan belirlenerek, “SANKO Universitesi Covid-19
Acil Durum Eylem Plan1” olusturulmustur.

Bu plan, tilkemizi ve diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgini ile miicadelede kuruma
rehberlik etmek tizere hazirlanmistir.

Akademik personel, idari personel, ogrenciler, ziyaretgiler, alt ylikleniciler ve diger
kisiler SANKO COV-KOM tarafindan belirlenen ve {iniversite yonetimi tarafindan onaylanan

kurallara uymak, kontrol 6nlemlerini tam ve dogru bir sekilde uygulamakla yiikiimliidiir.

2. PANDEMI SIRASINDA VE SONRASINDA SALGIN YONETIMi
a. HASTALIGIN YAYILIM HIZINI iZLEME
Saglik Bakanlhiginin web sayfasi ve hayat eve sigar uygulamasi araciligiyla takip edilmektedir.
b. ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI
Standart enfeksiyon kontrol dnlemlerinin yani sira, Covid-19 damlacik ve temas yoluyla
bulasan bir hastalik oldugundan kampiis i¢inde bu tiir enfeksiyonlarin riskini azaltmak i¢in
ortak kullanilan alanlarda da enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin alinmasi 6nemlidir.
Kisilerin virts ile karsilasma riski en aza indirmek i¢in 6zellikle sosyal ve ortak kullanim

alanlarinda alinmasi gereken tedbirler vardir:
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SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN
TEDBIRLER

Hijyen paspasi uygulamasi binanin tiim girislerinde olacak sekilde yayginlastirilmalidir.
Dezenfektan dispanserlarinin bina girislerine, tiim katlara ve dersliklerin igerisine konularak
dolum takibinin diizenli yapilmasi saglanmalidir.

Universiteye gidis ve gelislerde toplu tasima veya servis otobiisii kullaniminda maske
kullanima ile binis ve inislerde el hijyeni saglanmalidir.

Derslik, kiitliphane, laboratuvarlar, yemekhane, kafeterya gibi ortak kullanim alanlari
periyodik olarak temizlenmelidir.

Kapal1 alanlarda siirekli maske kullanimi1 saglanmalidir.

Umumi tuvaletlerde sabun, tek kullanimlik kagit mendil aparatlar1 ve diger benzer cihazlarin
eksiksiz ve diizgiin calismasini saglamak i¢in rutin kontroller yapilmali, arizali cihazlar
ivedilikle tamir edilmeli ya da degistirilmelidir.

Ozellikle sigara igme alanlari, yemekhane, kafeterya gibi fiziki mesafenin azalabilecegi
alanlarda zemin ¢izgileri ve uyar1 isaretleri ile fiziki mesafenin korunmasi saglanmalidir.
Asansorlerin  kullanilmamasi saglanmalidir. Zorunlu oldugu durumlarda ise asansor
icerisinde giivenli mesafeyi korumak amaciyla, asansorleri kullanacak kisilerin durmasi
gereken alanlar, aralarinda en az 1,5 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

Tim havalandirma sistemleri %100 taze havali (icerideki 1sitilmis havay1 geri vermeyecek)
sekilde calistirilmalidir.

Ortak kullanilan mekanlarda klima veya vantilator kullanilmamali, sik sik dogal
havalandirma ile havalandirilmalidir.

Havalandirma ve iklimlendirme sistem ve tesisatlarinin bakim, kontrol ve periyodik
kontrolleri diizenli olarak yapilmalidir.

Ortak kullanilan mekanlarda kisi sayis1 azaltilmali; mekanlarin kapasitesine ve salginin
bolgesel ve yerel seyrine gore gerekirse toplantilar ve sosyal aktiviteler agik havada veya
online siirdiiriilmelidir.

Kisilerin ve 6zellikle genclerin asemptomatik olabilecegi diisiintilerek, sinif ve dersliklerde
kalabalik grup ¢aligmalarindan kagiilmali, 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde sinif ve
dersliklerin kapasitesi belirlenmeli, oturma diizeninde kisiler arasi en az 1 metre mesafenin

korunmasi saglanmalidir.
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e Birlikte yapilan aktivitelerde maske (yakin temasta ayrica yiiz siperligi) kullanilmalidir; kisi
sayisini azaltacak sekilde gruplara boliinerek calisma saatleri diizenlenmeli ve zorunlu
faaliyetler bu sekilde gergeklestirilmelidir.

e Ogrencilere ve tiim personele birbirlerinin esya ve giysilerini kullanmamalar1; bilgisayar,
laboratuvar cihazlari, telefon ve masa benzeri ortak kullanimi zorunlu cihazlar1 kullanmadan
once ve sonra dezenfekte etmeleri gerektigini hatirlatic afisler hazirlanarak uygun yerlere
astlmalidir.

Kisisel Hijyen ve Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) Kullanimi: Kisisel koruyucu

davraniglarin giiclendirilmesi onemlidir. Toplu koruma onlemlerinin yeterli kalmadigi

durumlarda kisisel koruma 6nlemleri ile maruziyet riskinin azaltilmasi gerekir.

e Universiteye gidis ve gelislerde faydalanilan toplu tasima veya servis araglarinda
mutlaka maske takilmali, araglara binis ve inislerde el hijyeni saglanmalidir.

e Diizenli el hijyeni uygulanmasi, maske kullanimi, gerekli ise koruyucu diger ekipman
kullanimi konusunda sozlii ve basili materyaller saglanmali; 6gretim {iiyeleri ve
idarecilerin 6grenciler icin bu konularda 6rnek davranislar sergilemesi desteklenmeli,

ogrencilerin de bu konularda yapacaklari sosyal projeler tesvik edilmelidir.

BiNA GIRiS VE CIKISI

e Ogrenci ve ziyaretcilerin giinliik saglik durumlart HES kodu ile bina girislerinde takip
edilmelidir.

e  Giris esnasinda her giris yapanin (yaya veya aragli) viicut sicakliklar1 termal kamera ya
da ates Olcer ile 6l¢iilmelidir. Kurulusa ilk giriste dlgiilen ve dogrulanan viicut sicakligt
degeri 38°C ve lizeri olan kisiler iceri alinmamali, en az 15 dakika sonra tekrar 6l¢tim
yapilmali, viicut sicakligr degeri 38°C ve iizeri olan kisiler en yakin saglik kurulusuna

yonlendirilmeli ve kayit alina alinmalidir.

AKADEMIK VE IDARI BIRIMLER iLE iLGILI KURALLAR

e Toplantilarin online olarak yapilmalidir; zaruri olmadik¢a yiliz ylize toplanti
yapilmamalidir. Yiiz yiize yapilmasi zorunlu toplantilarda ise 2 kisi arasina en az 1,5
metre mesafe konularak odadaki kisi sayis1 sinirlandirilmalidir.

e Toplanti odasinin iyi havalandirildigindan emin olmak i¢in miimkiin oldugunca pencere
ve kapilar agik tutulmali, toplant1 siiresi kisa tutulmali, uzamasi durumunda sik aralar

verilmelidir.
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Zaruri olmadikga veya gizlilik dereceleri olmayan biitiin is ve islemlerin yiiz yiize degil
miimkiin oldugunca oncelikli olarak telefon, e-posta veya mesaj yazilimlari araciligi ile
yapilmasi saglanmalidir.

Yiiz yiize yapilmasi zorunlu olan islemlerde ise 6grencilerin, belirlenen giivenli mesafe
noktalarinda durmalar1, personelin c¢alisma ara¢ ve ekipmanlarini kullanmamalari
istenmelidir.

Personelin birbirlerine yakin temasta bulunmalar1 ve ekipman, arag, gereclerin ortak
kullanim1 6nlenmelidir.

Ofisler giinde en az 2 defa 10 - 20 dakika dogal yolla havalandirilmali; havalandirma

tesisatinin filtre temizligi, bakim ve kontrolleri diizenli olarak yapilmalidir.

HIiZMET/MAKAM ARACLARI

Hizmet/makam araglarimin siiriictilerinin atesleri periyodik olarak 6l¢iilmeli ve ates,
oksiiriik, nefes darlig1 ve benzeri sikayeti olanlarin ise is akisina uygun olarak hastaneye
sevk edilmelidir.

Araglarda sik temas edilen yiizeyler uygun olarak temizlenmeli ve seyahat siiresince
tiim yolcularin maske kullanmasi saglanmalidir.

Klimanin i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapali olacaktir. Araglarin klima hava filtre

bakimi diizenli olarak yapildig: kontrol edilmelidir.

UNIVERSITE TEMIZLIiGi

Covid-19 siiphelisi veya tanisi koyulmus Kkisilerin kurulustan ayrildiktan sonra
kullandig1 oda 24 saat havalandirilarak bos birakilacaktir. Ofiste bulunan tiim
malzemelerin temizligi ve dezenfeksiyonu uygun kisisel koruyucu donanim kullanilarak
yapilmalidir.

Tim ofisler temizlenmeden Once kapist kapali durumda dogal yollarla
havalandirilmalidir.

Sik kullanilan pargalar, kapt ve kollari, dolap, masa, elektrik diigmeleri sik sik
dezenfekte edilmelidir.

Temizlik personelinin uygun kisisel koruyucu donanim kullanim1 kontrol edilmelidir.
“DHM.FRM.002-GENEL TEMIZLIK FORMU" her tuvalete asilarak, her temizlikten
sonra temizlik personeli tarafindan doldurulup, bina sorumlulari tarafindan kontrol

edilmelidir.
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Genel temizlik i¢in giinliik hazirlanan 1/100 oraninda sulandirilmig ¢amasir suyu, kirli
ylizeylerde su ve deterjan ile temizlik sonras1 1/100 oraninda ¢amasir suyu, viicut sivilari
ile kontamine yiizeylerde ise su ve deterjan ile temizlik sonrasi 1/10 oraninda camasir

suyu kullanilmalidir.

SOSYAL ALANLAR

Yemekhane ve Kafeterya

Yemekhaneye alinabilecek kisi sayisi, ayni anda yemek yiyebilecek kisi sayisi ve
oturma diizeni fiziki mesafe kurallarina uygun olarak belirlenmelidir.

Yemekhane siralarinda fiziki mesafenin korunmasi i¢in ¢izgi kullanilarak, bekleyenler
arasindaki mesafeler belirlenecek; gerektiginde yemek saatleri fiziki mesafenin
korunacagi sekilde diizenlenmelidir.

Catal, kasik ve bicaklarin servise kagit cepli paketler veya tek kullanimlik iirtinler gibi
hijyenik dnlemler alinmis olarak sunulmasi saglanmalidir

Ekmek, yogurt, tath, su gibi yiyecek ve igecekler paketli olarak sunulmalidir.

Kiitiiphane

Her alanda dezenfektan bulundurulmalidir.
Calisma salonlarinin oturma diizeni giivenli mesafe kuralina uygun olarak ve
kullanicilar yiiz ylize gelmeyecek sekilde diizenlenmeli; kapasiteler fiziki mesafe

kurallarina uygun olarak yari yariya diigiiriilmelidir.

Derslikler

Ders girislerinde 6grencilerinin ve 6gretim iiyelerinin ellerini dezenfekte etmesi ve
maske kullanmas1 saglanmalidir.

Ogrenciler ve 6gretim elemanlariin kullanimi i¢in sinif girisinde ve tahta dniinde olmak
tizere en az iki el dezenfektan standi bulundurulmalidir.

Bilgisayar gibi ortak kullanilan aletler, kullanim bittikten hemen sonra zarfl1 viriislere
etkili, materyal uyumu olan dezenfektanlar ile temizlenmeli ve temiz olarak
saklanmalidir.

Sinif kapasitesi belirlenirken her bir 6grenci icin sag, sol, on ve arka mesafeler olmak
lizere dort yonden mesafe birakilacak sekilde diigiiniilmelidir. Her kisi i¢in 4 m2 alan
olacak sekilde sinif planlamasi yapilmalidir.

Derslik girisinde o dersligin maksimum 6grenci kapasitesini belirten bilgileri igeren
gorsel materyallere yer verilmeli, oturma diizeni ve mesafeleri de dnceden ayarlanmis

olmalidir.
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Korunma ve tedbirlere yonelik afis-poster vb. bilgilendirici materyallere uygun yerlerde
yer verilmelidir.

Sinif kapilar1 ve pencereleri agik birakilmali ve ders aralarinda sinif havalandirilmalidir.
Ders sonrasinda temizlik ekibi tarafindan kapi kollari, siralar, masalar uygun
kimyasallarla dezenfekte edilerek en az 30 dakika havalandiriimalidir.

Havalandirma tesisati olan siniflarda %100 taze hava kullanilmasi veya enfeksiyon

yayilma riskine kars1 sadece hava emisi (egzoz) yapilmasi saglanmalidir.

Ogrenci Laboratuvarlar

Laboratuvarlarda 4 m2 alana 1 6grenci diisecek sekilde kapasite belirlenmelidir.
Ogrenciler ve 6gretim elemanlarinin kullanimi i¢in laboratuvar giris yerlerinde ve tahta
onitinde olmak tizere en az {i¢ el dezenfektan standi1 bulundurulmalidir.

Mikroskop, bilgisayar gibi ortak kullanilan aletler, kullanim bittikten hemen sonra zarfli
viriislere etkili, materyal uyumu olan dezenfektanlar ile temizlenmeli ve temiz olarak
saklanmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlar ortak kullanilmamalidir. Bu sebeple 6grencilerin kendi
eldiven, gozliik, onliik vb. malzemelerini yanlarinda getirmesi 6nemlidir.

Covid-19 ile ilgili alinacak tiim bu kurallara ek olarak laboratuvar tiiriine gore kisisel
koruyucu donanim kullanimi, havalandirma sistemleri bakimi, atik ydnetimi,
kimyasallarin kullanimi ve depolanmasi vb. is giivenligi kurallarina da ayrica

uyulmalidir.

ibadethane

C.

Ibadethane igerisinde 4 metrekareye 1 kisi diisecek sekilde planlama yapilmalidir.
Girislerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

Namaz esnasinda da maske takilmaya devam edilmesi saglanmalidir.

Namaz kilarken sosyal mesafeye (en az 1 metre) uyulmasi ile ilgili bilgilendirme afisleri
astlmalidir.

Ortak kullanimda olan malzemeler kaldirilmalidir. Seccadeler ve tespihler kisiye 6zel

olmalidir.

ATIK YONETIMI

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan Covid-19 atiklari ile ilgili yayimlanan genelgeye

gore Universite genelinde tiim atiklarin ilgili mevzuata uygun olarak toplanip bertaraf

ettirilmesinin yaninda Covid-19 atiklari i¢in asagidaki onlemler ek olarak alinmalidir:
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Personelin ve/veya dgrencilerin kullandiklar1 tek kullanimlik maske, eldiven vb.
koruyucu ekipmanlari atmalari i¢in ayr1 temassiz ¢op kutular1 olusturulmalidir.
Universitenin bina ve yerleskelerinde olusan maske, eldiven ve diger kisisel hijyen
malzeme atiklarinin diger atiklardan ayri olarak biriktirilmesi, agz1 sikica kapatilan
ic ice iki torbaya konulmasi, gegici depolama alanlarinda en az 72 saat bekletildikten
sonra “diger atik” kategorisinde “evsel atik” olarak belediyeye teslim edilmesi
saglanmalidir.

Atik toplayicilari, gecici atik depolama alaninda galigirken tek kullanimlik kiyafet

giymeli, eldiven, maske ve gozliik kullanmalidir.
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BOLUM 5: VAKA YONETIMIi ve PSIKOLOJIK DESTEK

1. TEMASLI ve VAKA YONETIMIi

Covid-19 tanis1 almus kisilerin esas olarak hastalik bulgular1 baslamadan 6nceki 2 giinden

baslayarak semptomlarinin siirdiigii 10-12 giin siiresince bulagtirma riski oldugu igin

temaslilarinin ve yakin temaslhilarinin tespit edilmesi dnemlidir.

“YAKIN TEMASLI” olarak gruplandirilan Kkisiler:

Covid-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin bekleme
salonlari, otobiis, servis vb. ulasim araclar1) 1 metreden yakin ve 15 dakika veya daha
uzun siire bir arda kalan kisiler,

Kesin veya olast bir Covid-19 vakasina, damlacik enfeksiyonuna yoénelik korunma
onlemleri almadan, dogrudan bakim saglayan kisiler,

Covid-19 ile enfekte saglik ¢alisanlari ile birlikte ¢alisan veya Covid-19 ile enfekte hasta
ziyaretinde bulunarak bulasa maruz kalan kisiler,

Covid-19 hastasiyla okul 6ncesi ve okul ¢ocuklarinda ayni1 evi paylaganlar veya bunlara
bakim verenler,

Covid-19 hastasiyla yurtta veya otelde ayn1 oday1 paylasanlar,

Covid-19 hastasinin salgilari (tiikiiriik, balgam vb.) ile korunmasiz temas eden kisiler,
Covid-19 hastasiyla ayni ugakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve yan koltukta
oturan kisiler,

Covid-19 hastasiyla ayn1 evde/yurtta ayni odada yasayanlar,

Covid-19 hastasiyla ayni ofiste ¢aliganlar

Asagidaki Kisiler ise vakin temash degil sadece “TEMASLI” olarak gruplandirilir:

e Covid-19 hastasiyla ayni1 kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin bekleme

salonlari, otobiis, servis vb. ulasim araclar1) bulunmus ancak 1 metreden uzak mesafede
veya 15 dakikadan kisa siire bulunmus kisiler,

Covid-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan kisa siireyle yiiz yiize
kalan kisiler,

Covid-19 hastasiyla aymi kapali ortamda 15 dakikadan uzun siire ile maske takarak
bulunmus kisiler.

Olasv/kesin vaka ile “yakin temasli” olanlar 10-14 giin siireyle izlenmelidir. Covid-19

enfeksiyonu i¢in dogrulama siirecindeki vakalar ile yakin temas edenlerin, temas ettikleri

hastanin numune sonucu negatif ise izlemleri sonlandirilmali, numune sonucu pozitif ise izleme

14’{incii giine kadar devam edilmelidir.
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Buna gore, iiniversite icerisinde pozitif vaka saptanmasi durumunda temaslilar ve yakin

temaslilar tespit edilerek SANKO CoV-KOM tarafindan temasli/vaka takibi ve filyasyon i¢in

gorevlendirilen Sani Konukoglu Uygulama ve Arastirma Hastanesi Acil Servis Sorumlusu Dr.
Ogr. Uyesi Demet ARI YILMAZ’a yonlendirilmelidir. Covid-19 pozitif/siipheli/temash
kisilere Dr. Ogr. Uyesi Demet ARl YILMAZ’in kontroliinde hastanemiz Covid-19

polikliniginde gerekli tetkikleri yapilmali, uygun goriildiigii takdirde yatarak/ayaktan tedavileri

baslanmal1 ve “Calisan Saglig1 Birimi” hemsiresi tarafindan kayit altina alinarak filyasyon ve

izlem siireci baslatilmalidir.

Yakin temashlar ile evde veya vurtta izlenen olasi ve kesin vakalar:

Izlem siiresini evde veya yurtta miimkiinse tek kisilik odada gecirmelidir. Miimkiin degil ise
iyi havalanan bir odada oturmali, diger kisilerden en az 1 metre uzakta olmal1 ve tibbi maske
takmalidir.

Bagka kisi/kisiler ile ayn1 ortami paylastigi durumlarda tibbi maske takmalidir.

Izlemi siirecince eve/yurda, ziyaretci kabul edilmemelidir.

Kisinin ev/yurt ig¢indeki hareketi simirlandirilmali; miimkiinse tuvalet, banyo gibi ortak
kullanilan alanlar ayrilmali, miimkiin degilse ¢camasir suyuyla dezenfekte edilmeli ve iyi
havalandirilmalidir.

Kisisel esyalarmi bagkalar1 ile paylasmamali, bardak, tabak, havlu gibi esyalar ortak
kullanmamalidir.

Kullandig1 kiyafet ve carsaf, nevresim gibi tekstil lirlinleri normal deterjan ile iireticinin
onerdigi en az 50°C’de yikanmalidir.

Banyo ve tuvaletler giinde en az bir kez sulandirilmig ¢amasir suyuyla (1/100 oraninda
sulandirma) temizlenmelidir. Hastalarin solunum yolu sekresyonlar1 veya viicut ¢ikartilar
ile kontamine olmas1 miimkiin olan tiim yiizeyler su ve deterjan ile temizlik sonras1 ¢amasir
suyuyla (1/100 oraninda sulandirma) temizlenmelidir. Yiizeylerde belirgin sekilde kirlenme

oldugunda ise camasir suyu 1/10 oraninda sulandirilarak kullanilir.

2. PSIKOLOJIK DESTEK

SARS-CoV-2 virlisii ve Covid-19 hastaligina yonelik rehber dokiimanlar, videolar
hazirlanmali, giincellenmelidir.

Covid-19 siireci, bu siirecin saglikli bir sekilde atlatilmasina iligkin alaninda uzman
kisilerin yazdig1 bilgilendirici yazilar paylagilmali, gerektiginde izolasyon siirecinin

kolaylastirilmasina yonelik psikolojik destek verilmelidir.

17/ 27



BOLUM 6: EGiTiM, OLCME VE DEGERLENDIRME

Yiiksekogretimin orgiin egitiminde esas olan sinif i¢i yliz yiize egitimdir. Ancak hali
hazirda yasadigimiz kiiresel salgin nedeniyle Yiiksek Ogretim Kurulu tarafindan egitim ve
Ogretim siireclerine yonelik olarak, salginin bolgesel ve yerel seyrine gore yapilacak olan
uygulamalara yonelik hususlarda yetki tniversitelerin ilgili kurullarina birakilmigtir. Bu
baglamda teorik ve uygulamali egitimler yiiz yiize ya da online yapilabilecegi gibi, staj ve is
yerinde mesleki uygulamalar kisisel koruyucu onlemlere uyarak yiiz yiize planlanabilir.

Universitemizde de pandemi siirecinde Boliim/Enstitii/Fakiilte ve Yiiksekokul kurullart
yam sira Universite “Egitim Koordinasyonu Komisyonu” tarafindan goriisiilen konular
Senatoda karar altina alinmaktadir. Egitim ve 6gretim siirecinin saglikli yiirliyebilmesi i¢in
“Uzaktan Bilisim Komisyonu” olusturulmus ve Covid 19 Pandemi Siirecinde “Uzaktan Egitim
Olgme ve Degerlendirmeye Iliskin Usul ve Esaslar” hazirlanmistir. Covid-19 salgini nedeniyle
16 Mart 2020 tarihi itibari ile ara verilen egitim-6gretim siirecine tiniversitemizde 30 Mart 2020
tarihinde uzaktan egitim yontemiyle “Ortak Zorunlu Dersler” ile baslamistir. Bu baglamda
pandemi sirasinda degisebilecek kosullara gore alternatifli kararlar alinmaya c¢aligilmistir. Bu
sebeple;

e Uzaktan/karma 0Ogretim siire¢lerinde; uzaktan/karma egitime uygun, aktif ve
etkilesimli 6grenci katilimini saglayan giincel, disiplinlerarasi ¢alismaya tesvik eden
ve arastirma/6grenme ve 0grenci odakli 6gretim yontem ve teknikleri uygulanmalidir.

e Fakiiltelerin Miifredat Komisyonlarinda gozden gegirilen programlar pandemi
sonrasinda degisen kosullar ve kurallar nedeniyle daha sik gozden gecirilmeye
baslanmalidir.

e Uzaktan 6gretimde verilecek dersler igin belirli standartlarin olusturulmasi ve 6gretim
elemanlarinin yeterliklerinin arttirllmasina yonelik tedbirler alinmali, bu amagcla
uzaktan 6gretim arag ve ortam tanitimlari planlanmali, bu siirecte mikrofon, kulaklik
Vb ihtiyaglar1 olan 6gretim elemanlarina malzemeleri temin edilmelidir.

e Olgme siireci, degerlendirme yaklagimlari, puanlama sistemi ve dlgiitler hakkinda
ogrencilere yazili ve/veya sozlii bildirimler derslere bagslarken (donem basinda)
yapilmalidir.

e  Uzaktan dgretimde kullanilacak ¢evrimigi sinav sistemleri hakkinda uygulayicilar igin
yazili ve gorsel kilavuzlar hazirlanmalidir.
e  Smavlarin Microsoft Office 365 Forms programi iizerinden yapilmasi, derslerin

zamaninda ve kayit altina alinarak yapilmasi saglanmalidir.
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Onceden ders materyallerinin sisteme yiiklenerek 6grencinin kullanimina agilmasi
saglanmalidir.

Program tasarimu ile ilgili olarak komisyon disindaki dgretim iiyeleri ve zaman zaman
ogrenci temsilcileri ile bir araya gelinerek degerlendirmeler yapilmalidir.

Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne bagli boliimlerde 4 iincii simif grencilerinin egitim
programi uygulama agirlikli oldugundan uzaktan egitim kapsamina alinmamali ve
daha sonra yiiz yiize olacak sekilde planlanmasi yapilmalidir.

Ara sinavlar hem online sinav hem de online 6dev seklinde olmak iizere iki asamali ve
her ikisinin de ara sinav notuna etkisi %50, %50 olacak sekilde planlanmalidir.

Smav giivenligini arttirmak igin {iniversitenin kendi biinyesinde olusturulan “Ogrenci
Bilgi Sistemi (OBS) — E-Sinav” olusturularak sinavlar bu sistem {izerinden yapilmaya
baslanmalidir.

Lisansiistii Egitim Enstitlisiinde de teorik, uygulamali dersler ve sinavlar uzaktan
Ogretim yoluyla 6dev verilerek, online yazili/sozlii seklinde uygulanmalidir.
Ogrenciler istedikleri takdirde uzaktan egitim siirecinde kayit dondurabilmeli, kayit
dondurulan siirenin azami siireden sayilmamalidir.

Tez asamasindaki 6grencilerin uzaktan egitimle tez caligmalarina devam etmelidirler.
Lisansiistii tez savunma ve yeterlik sinavlart denetlenebilir ortam ve sartlarda
gerceklestirilmeli ve dijital olarak kayit altina alinmalidir.

Herhangi bir nedenle (saglik, miicbir sebepler, online sinavlarda yasanan teknik
sorunlar, internet kesintisi vb.) sinavlara giremeyen 6grencilere mazeret sinavi hakki
verilmelidir.

Tim egitim siiregleri (online/hibrid vb) ogrencilere yapilan online anketler ile
degerlendirilmelidir.

Egitim 6gretim siireglerindeki gelismeler WhatssApp gibi hizli iletisim yontemleri ile
de paylasilarak 6grenci geri bildirimlerinin alinmasi saglanmalidir.

Pandemide ilerleyen siireclerde degisebilecek kosullar géz Oniine alinarak teorik
derslerin, pratik uygulamalarin ve sinavlarin yiiz yiize hatta hibrid olarak yapilabilmesi
ile iligkili planlamalar yapilmalidir.

Yiiz ylize yapilacak olan derslerde 6gretim eleman sayist degerlendirilerek siniflarin
gruplara boliinmesi, ayni dersin birden fazla grupta anlatilabilmesi, hibrid derslerde
ise 0grenci sayisi ve fiziki alt yapiya gore siniflara belli sayida 6grenci kabul edilmesi

ve ayni anda ¢evrimi¢i uygulama ile de sinifin kalaninin derse katilmasi saglanmalidir.
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Motivasyonu arttirmak amaciyla ders dis1 ¢cevrimigi etkinlikler (kariyer danismanligi,

cevrimi¢i konferans, ¢cevrimigi psikolojik destek vb) de planlanmalidir.
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SONUC

Salginin 6nlenmesinde ana amag bulagmay1 engellemektir. Bulasmay1 engellemek ise bir

dizi enfeksiyon odnleme ve kontrol islemlerinin uygulanmasi ile miimkiin olmaktadir.

“Covid-19 Acil Durum Eylem Plan1” ile Covid-19 ile ilgili tiim resmi kurumlarin talimatlari,

genelgeler, prosediirler vb. dogrultusunda alinacak olan yeni tedbirler, bunlarin uygulanmasi

sorumlular tarafindan siirekli izlenmelidir.

Aksakliklar veya yetersizlikler tespit edildiginde yeni ¢oziim yollar1 belirlenecek olup,

Covid-19’a kars1 tniversitede oncelikle ve eksiksiz uygulanmasi gereken maddeler sunlardir:

v

Universite giris kapilarinda ates dlciilerek ve HES kodu okutularak girisler kayit altina
alinarak, kontrollii bir sekilde yapilmalidir.

Kapali alanlarda siirekli maske kullanimi saglanmalidir. Maskesiz bina igerisine kimse
alinmamalidir.

Tim katlarda ve bina girig ¢ikislarinda dezenfektan stantlar1 bulunmali ve bunlarin
stirekli dolu olmasi saglanmalidir.

Akademik, idari personel ve Ogrenciler virlisiin yayilma, bulasma ve korunma
onlemlerine kars1 bilgilendirilerek, bu egitimlerin tekrarlanmasi saglanmalidir.
Universitede gorevli olan temizlik personeli i¢in pandemi siiresince yapilacak temizlik
islerinde kullanilacak temizlik {irtinii ve karigimlarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve
depolanmasi konusunda egitimler verilmelidir.

Ozellikle sik temas edilen yiizeyler basta olmak iizere binada temizlik ve dezenfeksiyon
sik araliklarla ve uygun sekilde yapilmalidir.

Sinif, laboratuvar, yemekhane, kiitiiphane gibi ortak kullanim alan kapasiteleri yeniden
belirlenerek, fiziksel mesafe kuralina gore oturma diizenleri olusturulmalidir.
Uzaktan/karma 6gretim siireglerinde; uzaktan/karma egitime uygun, aktif ve etkilesimli
ogrenci katilmimi saglayan giincel, disiplinlerarasi c¢alismaya tesvik eden ve
arastirma/dgrenme ve 0grenci odakli 6gretim yontem ve teknikleri uygulanmalidir.
Egitim Ogretim siireglerindeki yeniliklerin, degisimlerin Ggrencilere ve Ogretim
elemanlarina en kisa siirede mail, mesaj, internet sitesi lizerinden duyurulmasi
saglanmalidir.

Universite personeli, dgrencileri ve toplumun bilgi edinebilmesi, yeni gelismelerden

haberdar olabilmesi agisindan https://www.sanko.edu.tr/ adresindeki “Corona Virus”

sekmesi bilimsel veriler ve gelismeler dogrultusunda stirekli giincellenmelidir.
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https://www.sanko.edu.tr/

KAYNAKLAR
Yiiksek Ogretim Kurulu Kiiresel Salgin Baglaminda Yiiksekogretim Kurumlarinda
Saglikli ve Temiz Ortamlarin Gelistirilmesi Kilavuzu

https://www.yok.gov.tr/Documents/Yayinlar/Yayinlarimiz/2020/yuksekogretim-

kurumlarinda-saglikli-ve-temiz-ortamlarin-gelistirilmesi-kilavuzu.pdf =~ Erisim tarihi:
01.04.2021

COVID-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Genel Bilgiler, Epidemiyoloji ve Tam
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39551/0/covid-
19rehberigenelbilgilerepidemiyolojivetanipdf.pdf Erisim tarihi: 01.04.2021
https://www.sanko.edu.tr/wp-content/uploads/2020/10/SANKO-Cov%C4%B1d-19-
k%C4%B1lavuz.pdf Erisim tarihi: 02.04.2021

COVID-19 Salgin Y Onetimi ve Calisma Rehberi
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40340/0/covid-
19salginyonetimivecalismarehberipdf.pdf Erisim tarihi: 01.04.2021

COVID-19 Pandemisinde Saglik Kurumlarinda Calisma Rehberi ve Enfeksiyon Kontrol
Onlemleri https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40282/0/covid19-
saglikkurumlarindacalismarehberiveenfeksiyonkontrolonlemleripdf.pdf  Erisim tarihi:
01.04.2021

Temasli  Takibi, Salgin  Yonetimi, Evde Hasta Izlemi ve Filyasyon
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40447/0/covid-
19rehberitemaslitakibievdehastaizlemivefilyasyonpdf.pdf Erisim tarihi: 01.04.2021
COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU) (Bilim Kurulu Calismasi) Enfeksiyon
Kontrolii ve [zolasyon https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/37699/0/covid-

19rehberienfeksiyonkontroluveizolasyonpdf.pdf Erisim tarihi: 02.04.2021
https://www.sanko.edu.tr/wp-content/uploads/2020/10/SANKO-Cov%C4%B1d-19-
k%C4%B1lavuz.pdf Erigim tarihi: 02.04.2021
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https://www.yok.gov.tr/Documents/Yayinlar/Yayinlarimiz/2020/yuksekogretim-kurumlarinda-saglikli-ve-temiz-ortamlarin-gelistirilmesi-kilavuzu.pdf
https://www.yok.gov.tr/Documents/Yayinlar/Yayinlarimiz/2020/yuksekogretim-kurumlarinda-saglikli-ve-temiz-ortamlarin-gelistirilmesi-kilavuzu.pdf
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39551/0/covid-19rehberigenelbilgilerepidemiyolojivetanipdf.pdf
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39551/0/covid-19rehberigenelbilgilerepidemiyolojivetanipdf.pdf
https://www.sanko.edu.tr/wp-content/uploads/2020/10/SANKO-Cov%C4%B1d-19-k%C4%B1lavuz.pdf
https://www.sanko.edu.tr/wp-content/uploads/2020/10/SANKO-Cov%C4%B1d-19-k%C4%B1lavuz.pdf
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40340/0/covid-19salginyonetimivecalismarehberipdf.pdf
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40340/0/covid-19salginyonetimivecalismarehberipdf.pdf
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40282/0/covid19-saglikkurumlarindacalismarehberiveenfeksiyonkontrolonlemleripdf.pdf
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40282/0/covid19-saglikkurumlarindacalismarehberiveenfeksiyonkontrolonlemleripdf.pdf
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40447/0/covid-19rehberitemaslitakibievdehastaizlemivefilyasyonpdf.pdf
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/40447/0/covid-19rehberitemaslitakibievdehastaizlemivefilyasyonpdf.pdf
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/37699/0/covid-19rehberienfeksiyonkontroluveizolasyonpdf.pdf
https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/37699/0/covid-19rehberienfeksiyonkontroluveizolasyonpdf.pdf
https://www.sanko.edu.tr/wp-content/uploads/2020/10/SANKO-Cov%C4%B1d-19-k%C4%B1lavuz.pdf
https://www.sanko.edu.tr/wp-content/uploads/2020/10/SANKO-Cov%C4%B1d-19-k%C4%B1lavuz.pdf
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ELIiMIZDE

GKSORME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA ASIZ VE BURUN SARILMA Glel ORTAMLARDAN

TEK KULLAMIMLIK KAGT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN I¢
KISMI KULLAMILMALIDIR.

KIRLI ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUMN VE GBZLERE SUREYLE 5U VE HORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

000 saglik.gov.tr o

QR Code Ohutunuz

/SaglikBakanligi

Sekil 1: Viriisten Korunma-Genel Onlemler (Kaynak: Saglik Bakanlig1)
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i

EL YIKAMA ONCESINDE,
ELLERDEKI YOZUK-SAAT
GiBi AKSESUARLAR
CIKARILIR

AKMAKTA OLAN SU
ALTINDA ELLER ISLATIUR

ELLER SU ALTINDA iYiCE
DURULANIR

Sekil 2: Uygun el yikama teknigi (Kaynak: Saglik Bakanlig1)

ELLER KAGIT HAVLU
ILE KURULANIR
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3
t

ELLER NORMAL SABUN ILE
KOPURTULEREK EN AZ
20 SANIYE SUREYLE
KUVVETLICE OVUSTURULUR

BILEKLER, AVUC ICl, ELLERIN SIRT
VE PARMAK ARALARI ILE
TIRNAKLARIN KENAR VE UCLARI

O

AYNI KAGIT HAVLU iLE
MUSLUK KAPATILIR




KAPALI ISYERI/OFISLERDE
COVID-19 iCiN ALINACAK ONLEMLER

- Kapali igyeri/ofis olarak; fabrika, market, atolye, plaza vb. gibi kapali
Elj calisma alanlari ifade edilmektedir.
2 | Kapali isyerijofisler sik sik havalandiriimalidir.
B s 3
.,’Ef_- Pencereler acilarak odanin sik havalandinlmasi saglanmalidir. Merkezi

havalandirma sistemleri bulunan isyerlerinin havalandirmasi temiz

3 | hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma
- sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri Uretici firma onerileri
dogrultusunda yapilmalidir.

Isyerlerinde ultraviyole cihazlari ile hava ve yiizey dezenfeksiyonu

QX/‘ yapilmasi onerilmemektedir.
[

Isyerlerinde calisanlar arasinda en az 1 metre mesafe olmasi
saglanmali ve caliganlar maske takmalidir.

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metrede

o olacak sekilde (tercihen 2 metre) diizenleme yapilmalidir. Temasli

6 takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve mimkiin ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri

| & saglanmalidir. Cay icme molalarinda da benzer kurallara dikkat
edilmelidir.
H Solunum yolu enfeksiyonu belirtileri olan (ates, oksurik, nefes darlidi)
i 7 | personel iyilesene kadar calistinimamal ve saglik kurulusuna
L

yonlendirilmelidir.

'\ T.C.SAGLIK 0000
¥} BAKANLIGI ‘ SagR oy Ar /saglikBakanligi
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T.C. SAGLIK
BAKANLIGI

El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller sik sik yikanmalidir. Eller en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikanmal, sabun ve suyun olmadig
durumlarda alkol bazli el antiseptidi ile ovalanmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.
Isyerlerinde, lavabolarda sabun ve kolay erisilebilir yerlerde alkol bazli
el antiseptigi bulundurulmalidir.

Eldiven kullanmimu el temizligi yerine gegmez. Yapilan ig, eldiven
kullarmmini gerektirmiyorsa, COVID-19'dan korunmak amaciyla
eldiven kullanlmamalidir. Eldiven kullaruri gereksiz bir giiven hissi
olusturarak el yikama sikligini azaltabilir ve ellerle bulag riskini
arttirabilir.

Isyerleri temizliginde dzellikle sik dokunulan yiizeylerin (kap kollan,
telefon ahizeleri, masa yilizeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Su
ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandinlmis
(5 litre suya yanm kiclk cay bardadi). Sodyum hipoklorit iceren
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir.
Klor bilesikleri yizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikh yizeyler
icin kullamlmasi énerilen bir dezenfektandir. Tuvalet temizligi icin 1/10
sulandinlmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullarulmalidir.

Klor bilegiklerinin uygun olmadidi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz ylzeyleri % 70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

| Temizlik yapan personel maske ve eldiven kullanmalidir.

Temizlik sonrasinda maske ve eldiven gikartilip isyerindeki cope
atilmali ve el hijyeni saglanmalidir. Yikanabilir bez maske kullarildiysa
yenisiyle deqgistirilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikanmali, sabun ve suyun olmadidi durumlarda alkol bazh el
antiseptidi ile ovalanmalidir.

Isyerinde COVID-19 pozitif bir kisi varligi durumunda, Il/ilce Saglik
Mudiarligia Bulasicr Hastaliklar Birimine ivedilikle bilgi verilir

Maske takma kurallanna tam uyularak calisilan bir is yerinde, bir
calisanin COVID-19 pozitif cikmasi durumunda etrafindaki kisiler
yakin temasl kategorisinde dedil, temasl kategorisinde dederlendirilir.
COVID-19 pozitif kiginin takip ve tedavisi saglik kurulusunca yonetilir,
diger calisanlar maskesini takarak calismaya devam eder. Il-ilce
Safjuk Mudorladgo tarafindan, hastalik belirtileri agisindan 14 gin
siureyle takip edilir.

0000

saglik.gov.tr /SaglikBakanligi

Sekil 3: Kapali Mekanlarda/Ofislerde Alinacak Onlemler (Kaynak: Saglik Bakanlig1)
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PERSONEL SERVISLERI ICIN

KONTROLLU
SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

* Hastaligi veya hastalk belirtileri (ates, s Oturma listesi T.C Saghk Bakanhgi'nin
dksdrik, solunum sikintsi) olan soférler yayinladigi genis rehberde aciklandig
calisamaz. sekilde personelin evden alinma sirasina

gbre cam kenarlanndan baglamak

®* Arag goforda tibbi maske kullamir. lizere tayin edilir

* Araca maskesiz yoleu alinamaz. Maske
yolculuk boyuneca takil olmak zorundadir.

* Araclann girsinde alkol bazh el antiseptigi

®* Servis icinde zorunlu oclmadikga
yeme-igme yapilmaz ve konugulmaz.

veya %70lik alkol igeren kolonya ®* Her servis arasinda sik temas edilen
bulundurulur. Yolcu araca bindiginde yiizeyler (kapi kollan, tutunma demirleri,
el antiseptigi kullanr. koltuk tutacaklan vb.) uygun drinle

* Yolcular duraklarda ve araca inis biniglerde silinerek dezenfekte edilr
sosyal mesafe kurallarina uyar. * Aracta pencereler uygun olan her firsatta

* Yolcular arag icinde miimkin oldugu B

kadar birbirlerine ylizlerini dénmeyecek e
sekilde durus alir. * Aracin genel i¢ temizligi ve
dezenfeksiyonu ginde en az iki defa

* Yolcular arag icinde mimkiin oldugu -
olmak lizere su ve deterjan ile yapilir.

kadar yiizeylere temastan kaginmalidir.

* Her koltu§ja numara verilir ve servisi * Klima sadece d'ﬁmn temiz hava alma
kullanan tiim yolcular icin sabit bir modunda calistinlir. Klima ve filtre bakmu
numara tayin edilir. Kisiler her giin dizenli olarak yapilr.
gidis ve geliste kendileri igin belirlenen o g rehberdeki tim kurallar ile
koltukta seyahat eder. dezenfeksiyon {irlin ve standartlan,

* Oturma listesi arac icinde goriinur T.C. Saghk Bakanhginin web sitesinde
sekilde asilir. yaymladigi genis rehberde tamimlandign

sekilde uygulamr.

T.C. SAGLIK
BAKANLIGI

*

Sekil 4: Personel Servislerinde Onlemler (Kaynak: Saglik Bakanlig1)

Bilgi igin: www.saglik.gov.ir
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