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Dersin Adı Kodu Yarıyıl 
Teori 

(saat/hafta) 

Uygulama 

(saat/hafta) 

Laboratuvar 

(saat/hafta) 
AKTS 

Özel Gruplarda 

Beslenme 
SBF106 3. Yarıyılı /güz  2 0 0 4 

Önkoşullar Yok  

Dersin dili Türkçe  

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin öğrenme ve 

öğretme teknikleri 
Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Diğer. 

Dersin sorumlusu(ları)  

Dersin amacı 
Sağlığın korunmasında-geliştirilmesinde ve özel durumlarda (hastalıklar, anne ve çocuk sağlığı vb) 

beslenmenin bir bilim dalı olarak ele alınıp besin öğeleri ve özel durumlarda beslenme ilkelerini kavramasıdır. 

Dersin öğrenme 

çıktıları 

1.Beslenme-sağlık-hastalıketkileşimini açıklayabilme, 

2. Besin ögelerinin özelliklerini, vücuttaki görevlerini, eksiklik ve fazlalıklarının insan sağlığı üzerine 

etkilerini kavrayabilme   

3. Özel durumlarda (Gebelik, emziklilik, geriatri vb.) beslenme kurallarını kavrayabilme, 

4.Akut ve kronik hastalıkların önlenmesinde ve yönetiminde beslenmenin etkinliğinive ilkelerini 

açıklayabilme. 

Kaynaklar 

1. Baysal, A(2009). Beslenme. Hatipoğlu Yayınları:93,12.Baskı, ANKARA 

2.  Beslenme ve hastalıklar ile ilgili online dergiler 

3. TC. Sağlık Bakanlığı web sayfası 

4. DSÖ web sayfası 

 

Haftalık Ders Konuları:       

Haftalar TARTIŞILACAK KONULAR 

1. Hafta Besinler ve Besin Öğeleri, Yeterli, Dengeli ve Sağlıklı Beslenme, Malnütrisyon, Malnütrisyonun Önlenmesi 

2. Hafta Anemi, Raşitizmde Beslenme 

3. Hafta Gebelikte Beslenme 

4. Hafta Okul öncesi  ve Okul döneminde Beslenme  

Adölesan Beslenmesi 

5. Hafta Yaşlılarda Beslenme  

Beslenmenin kanser üzerine etkileri 

6. Hafta Kalp-damar hastalıklarında beslenme  

7. Hafta ARA SINAV 

8. Hafta Gastro İntestinal Sitem Hastalıklarında Beslenme 

9. Hafta Üriner Sistem enfeksiyonlarında Beslenme 

Son dönem böbrek yetmezliğinde beslenme  

10. Hafta Enfeksiyon Hastalıklarında Beslenme 

11. Hafta Lohusalık Döneminde Beslenme  

12. Hafta Anne Sütü ile Beslenen Bebeklerde beslenme 

13. Hafta Şişmanlık, Zayıflık,  

14. Hafta Malnutrisyon, Diyabet ve Beslenme 

15. Hafta GENEL TEKRAR 

 

Öğrenci İş Yükü Tablosu 

Etkinlikler Sayısı Süresi Toplam İş Yükü 

Ders Süresi  14 2 28 

Laboratuvar    

Uygulama    

Alan Çalışması     

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest çalıma/Grup Çalışması/Ön Çalışma) 14 3 42 

Sunum (Video çekmek/Poster hazırlama/Sözel Sunum Yapma/Odak Grup 

Görüşmesi/Anket Uygulama/Gözlem ve Rapor Yazma) 

   

Seminer Hazırlama 1 10 10 

Proje    

Vaka Çalışması     

Rol Oynama, Dramatize etme    

Makale yazma-Kritik etme    

Yarıyıl içi sınavları 2 6 12 

Yarıyıl sonu sınavları 1 8 8 

Toplam iş yükü (saat) / 25(s)  100/25=4 

Ders AKTS 4 
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Değerlendirme Sistemi 

 

Yarıyıl İçi Çalışmaları Sayısı Katkı Payı 

Ara Sınav 1 %40 

Kısa Sınav    

Laboratuvar   

Uygulama   

Alan Çalışması   

Derse Özgü Staj (Varsa)   

Ödevler   

Sunum ve Seminer   

Projeler   

Diğer   

Final 1 %60 

TOPLAM 2 %100 

Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna Katkısı 1 %40 

Yarıyıl Sonu Sınavının Başarı Notuna Katkısı 1 %60 

Başarı notunun toplamı  100 

 

Derslerin öğrenme çıktılarının program yeterlilikleri ile ilişkilendirilmesi 

 

Bu ders, Sağlık Bilimleri Fakültesi kapsamında tüm programlara uygun bir derstir. Bu nedenle program yeterliliklerine katkı düzeyi 

belirtilmemiştir. 

 


