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Dersin Adı Kodu Yarıyıl 
Teorik 

(saat/hafta) 

Uygulama 

(saat/hafta) 

Laboratuvar 

(saat/hafta) 
AKTS 

İlkyardım ve 

Acil Bakım 

Hemşireliği 

HEM305 5. Yarıyıl / Güz 2 0 0 3 

Önkoşullar Yok  

Dersin dili Türkçe  

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin öğrenme 

ve öğretme 

teknikleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Laboratuvar çalışmaları, Gözlem, Alan Gezisi, Takım/Grup Çalışması, Rol 

Oynama/Dramatize Etme, Rapor Hazırlama ve/veya Sunma, Deney, Uygulama-Alıştırma, Örnek Olay İncelemesi, 

Sorun/Problem Çözme, Beyin Fırtınası, Proje Tasarımı/Yönetimi, Diğer. 

Dersin 

sorumlusu(ları) 
 

Dersin amacı 

Doğal afetlerde veya savaş anında felakete uğrayan, ani hastalanan ya da herhangi bir kazaya maruz kalan bireylerin 

hayatını kurtarmak, sakatlığını önlemek ya da sınırlandırmak amacıyla zamanında ve yerinde alınacak önlemlere 

ilişkin bilgi ve beceri kazandırmak. 

Dersin öğrenme 

çıktıları 

Bu dersi alan öğrenci, 

1. İlk ve acil yardıma ilişkin uygulamaları bilir, 

2. Hemşireliğin temel prensiplerini de göz önünde bulundurarak ilkyardım bilgilerini acil durumlarda 

uygulayabilme becerisine sahiptir 

3. ilk ve acil yardımı tanımlar 

4. Acil hasta naklinin temel ilkelerini bilir 

5. Acil tanılama, Travmaya fizyolojik tepkiler, Temel yaşam desteği, ilerlemiş yaşam desteğini bilir. 

6. Multiple travmalar, Baş- Boyun- Yüz travmaları, Göğüs- Abdomen- Ekstiremite travmaları ve bu durumdaki 

bireye acil yaklaşımı bilir. 

7. Yanıklar, sıcağa ve soğuğa maruz kalma durumundaki bireye yaklaşım ilkelerini bilir. 

8. Zehirlenmeler ve Tıbbi acil durumlar konularına ilişkin bilgi sahibidir ve gerekli uygulamaları yapabilir. 

Dersin içeriği 

Genel İlkyardım bilgileri, hasta, yaralı ve olay yerinin değerlendirilmesi, temel yaşam desteği, kanamalarda 

İlkyardım ve acil bakım, yaralanmalarda İlkyardım ve acil bakım, yanık, donma ve sıcak çarpmasında İlkyardım ve 

acil bakım, bilinç bozukluklarında İlkyardım ve acil bakım, zehirlenmelerde İlkyardım ve acil bakım, hayvan 

ısırmalarında İlkyardım ve acil bakım, göz, kulak ve buruna yabancı cisim kaçmalarında İlkyardım ve acil bakım, 

yabancı cisim aspirasyonlarında ilkyardım ve acil bakım, boğulmalarda İlkyardım ve acil bakım, hasta ve yaralı 

taşıma teknikleri, 

Kaynaklar  

 

Haftalık Ders Konuları:       

Haftalar TARTIŞILACAK KONULAR 

1. Hafta Genel İlkyardım Bilgileri, Hasta, Yaralı Ve Olay Yerinin Değerlendirilmesi,  

2. Hafta Temel Yaşam Desteği,  

3. Hafta Kanamalarda İlkyardım ve Acil Bakım  

4. Hafta Kırıklarda İlkyardım,  

5. Hafta Yanık, Donma Ve Sıcak Çarpmasında İlkyardım ve Acil Bakım  

6. Hafta Bilinç Bozukluklarında İlkyardım ve Acil Bakım  

7. Hafta Yaralanmalarda İlkyardım ve Acil Bakım 

8. Hafta ARA SINAV 

9. Hafta Zehirlenmelerde İlkyardım ve Acil Bakım  

10. Hafta Hayvan Isırmalarında İlkyardım ve Acil Bakım  

11. Hafta Göz, Kulak Ve Buruna Yabancı Cisim Kaçmalarında İlkyardım ve Acil Bakım  

12. Hafta Yabancı Cisim Aspirasyonlarında İlkyardım ve Acil Bakım, Hasta Ve Yaralı Taşıma Teknikleri 

13. Hafta Boğulmalarda İlkyardım  

14. Hafta  Acil Bakım 

15. Hafta GENEL TEKRAR 
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Öğrenci İş Yükü Tablosu  

Etkinlikler Sayısı Süresi Toplam İş Yükü 

Ders  14 2 28 

Laboratuvar    

Uygulama 
 

  

Alan Çalışması     

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest Çalışma/Grup Çalışması/Ön Çalışma) 14 3 42 

Sunum (Video çekmek/Poster hazırlama/Sözel Sunum Yapma/Odak Grup 

Görüşmesi/Anket Uygulama/Gözlem ve Rapor Yazma) 

   

Seminer Hazırlama    

Proje    

Vaka Çalışması     

Rol Oynama, Dramatize Etme    

Makale Yazma-Kritik Etme    

Yarıyıl İçi Sınavları 1 1 1 

Yarıyıl Sonu Sınavları 1 4 4 

Toplam iş yükü (saat) / 25(s)  75/25=3 

Ders AKTS 3 

 

 

Değerlendirme Sistemi 

Yarıyıl içi çalışmaları Sayısı Katkı Payı 

Ara Sınav 1 %40 

Kısa Sınav    

Laboratuvar 
  

Uygulama   

Alan Çalışması   

Derse Özgü Staj (Varsa)   

Ödevler   

Sunum ve Seminer   

Projeler   

Diğer   

Final Sınavı 1 %60 

TOPLAM 2 %100 

Yarıyıl içi çalışmaların toplamı 1 %40 

Yarıyıl sonu çalışmaları 1 %60 

TOPLAM 2 %100 

 

Dersin Öğrenme Çıktıları İle Program Yeterliliklerin İlişkilendirilmesi 

Program Yeterlilikleri Dersin Öğrenme Çıktıları 

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 ÖÇ7 ÖÇ8 

1. Hemşireliğin profesyonel rol ve sorumluluklarını yerine getirir. 5 5 5 5 5 5 5 5 

2. Hemşirelik uygulamalarını mesleki etik ilke ve standartlar 

doğrultusunda gerçekleştirir. 

        

3. Hemşirelik bakımında bütüncül yaklaşım kullanır, birey, aile ve 

toplumla etkili iletişim kurar. 

        

4. Hemşirelik uygulamalarını bilimsel temellere dayandırır. 3 3 3 3 3 3 3 3 

5. Hemşirelik uygulamalarında ilgili yasa, yönetmelik ve mevzuatı 

dikkate alır. 

3 3 3 3 3 3 3 3 

6. Hemşirelik uygulamalarında öğrenme-öğretme sürecini kullanır.  3       

7. Sorun çözme, eleştirel düşünme ve yaşam boyu öğrenme 

becerilerini kullanır. 

        

8. Toplumsal ve sosyal etkinliklerde yer alır.         

9. Profesyonel gelişime katkıda bulunacak etkinliklerde yer alır.         

10. Hemşirelik uygulamalarında, insan haklarına saygılı ve hoşgörülü 

davranır. 

        

11. Hemşirelik uygulamalarında kültürel özellikleri dikkate alır.         

Yeterliliği sağlama düzeyi: 1: Düşük, 2: Düşük/Orta, 3: Orta, 4: Yüksek, 5: Mükemmel 

 

 


