BDB432 Saghklh Besin Secimi

Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Saglikli Besin Se¢imi BDB432 8. Yartyil/ Bahar 1 0 0 1
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim yontemi
Soru-cevap yontemi
Beyin Firtinasi

Dersin sorumlusu(lart)

Dersin amaci

Besin se¢imini etkileyen etmenleri (demografik, fiziksel, ekonomik, psikolojik ve biyolojik) ve
bireylerin dogru besin se¢imine yoneltecek modelleri dgretmesidir.

Dersin 6grenme
ciktilari

1. Besin se¢iminde etkili olan aglik, lezzet ve istah mekanizmalarini 6grenir ve aralarindaki etkilesimi
kavrar,

2. Besin se¢iminde etkili olan ekonomik, psikolojik ve sosyal etmenleri 6grenir,

3. Bireyleri besin segiminde saglikli segimler yapabilmesi igin gelistirilen modelleri anlar ve yorumlar,

4. Besin satin almada tiiketiciyi etkileyen etmenleri 6grenir, yorumlar ve gelistirilen besin 6gesi oriintii
profilleri hakkinda bilgi sahibi olur,

5. Cocuklarda, obez ve yeme bozuklugu olan bireylerde besin se¢imini etkileyen etmenleri 6grenir ve
yorumlar
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Haftahk Ders Konulari
HAFTALAR TARTISILACAK iSLENECEK KONULAR
1. Hafta Yeterli ve dengeli beslenmede besin se¢iminin 6nemi
2. Hafta Besin se¢imini etkileyen biyolojik etmenler (aglik, istah, lezzet vb.) , istah mekanizmasi ve besin se¢imi
3. Hafta Insanlarin tat algilar1 ve besin se¢imi (sekerli, tuzlu, eksi ve aci tatlari- besin se¢imi), genetik tat markerlari
4. Hafta Besin se¢imini etkileyen ekonomik etmenler (maliyet, fiyat, besine ulagilabilirlik vb.)
5. Hafta Besin se¢imini etkileyen fiziksel etmenler (ulasilabilirlik, egitim, yemek pisirme bilgisi becerisi ve zaman vb.)
6. Hafta Besin se¢imini etkileyen sosyal etmenler (kiiltiir, aile, arkadaglar ve 6giin diizeni vb.)
7. Hafta Besin se¢imini etkileyen psikolojik etmenler (duygu durum, stres ve sucluluk vb.)
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Besin neofibisi
10. Hafta Beslenme ve yasam tarz1 degisikliklerini engelleyen etmenler, yeni besin secimi 6grenmeyi etkileyen etmenler
11. Hafta Besin satin alirken besin se¢imini etkileyen etmenler, besin etiketleri ve besin dgesi Oriintii profilleri
12. Hafta Cocuklukta besin se¢imi
13. Hafta Obezitede besin se¢imi ve lezzet
14. Hafta Besin se¢imi ve yeme bozukluklari
15. Hafta Besin se¢imi ve yeme bozukluklari
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Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi Siiresi

Toplam s Yiikii

Ders Siiresi

14 1

14

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Caligma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yartyil i¢i sinavlari

N

Yartyil sonu sinavlari

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

25/25=1

Ders AKTS

Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalari

Sayisi

Katki Pay1

Ara Sinav

%100

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplami

%100

Yariyil sonu ¢calismalar:

Final

%100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yaniyll sonu calismalarin toplam

%100

Yaryil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Smavinin Bagar1 Notuna Katkist

%60

Basar1 notunun toplami

100
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Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program yeterlilikleri Dersin Ogrenme Ciktilari
0.C.1 0.C.2 0.C.3 0.C4 0.C.5
1. Beslenme ve Diyetetik bilimine 6zgii temel ve 5
sosyal bilimlerden edinilen kanita dayali teorik 5 - 4 -
bilgileri uygulamada kullanabilme becerisini

kazanir.

2. Mesleki uygulamalarda ihtiya¢ duyulan - - - - -
ekipman ve biligim teknolojilerini etkin
kullanma becerisi edinir.

3. Topluma, meslektaslarina, diger meslek - - - - -
calisanlarina ve saglikli/hasta bireye karsi
haklarini, gorevlerini ve sorumluluklarini bilir
ve mesleki etik kurallara uygun davranmay1
Ogrenir.

4. Beslenme ve Diyetetik biliminin farkl - -
alanlarindaki karsilastig1 sorunlari edindigi
giincel bilgi ve beceriler sayesinde 3 3 3
gozlemleme, saptama, yorumlama, rapor etme
ve ¢0ziim iiretme becerilerine sahip olur.

5. Disipliner veya disiplinler aras1 ortamlarda - - - - -
etkili iletisim kurma, sorumluluk alma, ¢6ziim
odakli ¢alisma ilkeleri ile etkin ¢alisma
becerileri edinir.

6. Beslenme ve diyetetik alaninda edindigi teorik, - - - - -
uygulamali bilgi ve becerileri kullanarak bir
aragtirmay1 bireysel veya ekip ¢aligmasi ile
planlar, deney yapar/veri toplar, verileri analiz
eder, yorumlar ve rapor etme yetenegi kazanir.

7. Saglikly/ hasta ve risk altindaki bireylerin 2
yagsami boyunca beslenme durumunu goéz - 4 - 5
Oniine alarak Oneriler gelistirir.

8. Bireyin ve toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda -
beslenme plan ve politikalarinin 4 5 3 3
olusturulmasina ve uygulanmasina yonelik
bilgi edinir.

9. Mesleki alanda ulusal ve uluslararasi diizeyde -
son gelismeleri takip ederek kendini gelistirir - - - -
ve yasam boyu 6grenme bilincini kazanir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Milkemmel
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