BDB404 - Toplum Saghginda Beslenme Uygulamasi

Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama | Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)
Toplum Sagliginda 7-8.Yariyl /
Beslenme Uygulamasi BDBA404 Giiz/Bahar 0 8 0 8
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim, Soru-cevap, Vaka caligmasi, Grup ¢alismasi, inceleme

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Ogrencilerin toplum sagligi/halk saghg: diyetisyenligini (gorevleri, sorumluluklari, calisma alanlar1 ve
calisma teknikleri vb) uygulama ve gozlem yaparak dgrenmelerini saglamak; gerekli bilgi ve becerileri

kazandirmaktir.
Dersin 6grenme 1. Toplumun beslenme durumu ve beslenme aliskanliklarinin saptanmasi yontemlerinin
ciktilart uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde bilgi ve beceri sahibi olur.
2. Toplumun beslenme sorunlarini belirlemeyi 6grenir ve sorunlara yonelik ¢oziimler gelistirme
yetenegi kazanir.
3. Bireyin ve toplumun beslenme konusunda bilinglendirilmesi ve egitimi konusunda beceri sahibi olur.
4. Ozel gruplar igin beslenme egitim programlari ve materyalleri gelistirme bilgisi ve yetenegi kazanr.
Kaynaklar 1. T.C. Saglk Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Md./ H.U. Beslenme ve Diyetetik Boliimii.
Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, Ankara, 2015.
2. Baysal A (2012). Beslenme. 13. Baski, Hatiboglu Yayinevi, Ankara.
3. Muhsin Akbaba ve ark (2017). Temel Halk Sagligi, Akademisyen Kitabevi, Ankara.
4. Mustafa S. Senocak (2017). Epidemiyoloji’de Yo6ntembilim ve Sayisal Degerlendirme,Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul.
5. Niyazi Karasar (2013). Bilimsel aragtirma yontemi: kavramlar- ilkeler- teknikler, Nobel Yaymecilik,
Ankara.
6. Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast 2018 sonug raporu.
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/sonuclar_sunum.pdf
7. Saglik Istatistikleri Y1llig1. (2017). T.C. Saglik Bakanligi, Ankara.
8. Sevkat Bahar Ozvaris (2016). Saglhig1 gelistirme ve saglik egitimi, Hacettepe Universitesi Yaymlari,
Ankara.
9. World Health Organization. who.int/public health/publications.

10. Centers for Disease Control and Prevention web sayfasi. www.cdc.gov
11. unicef.org/public health
12. Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi web sayfasi. HASUDER yayinlari



http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/sonuclar_sunum.pdf
http://www.cdc.gov/

Haftalik Ders Konular

HAFTALAR TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR
1. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda-uygulama
Oryantasyon haftasi, uygulama dersinin ve toplum sagligi diyetisyenliginin tanitilmasi
2. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluglarinda uygulama
Toplumun beslenme durumunun ve beslenme aligkanliklarinin saptanmasi
3. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda uygulama
Toplumun beslenme durumunun ve beslenme aligkanliklarinin saptanmast
4. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda-uygulama
Farkli gruplar i¢in beslenme egitim materyali ve programlariin gelistirilmesi
5. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluglarinda uygulama
Farkli gruplar i¢in beslenme egitim materyali ve programlarinin gelistirilmesi
6. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluglarinda uygulama
Ozel gruplarda beslenme: Gebelik, Emziklilik, Bebeklik (0-1 yas) Déneminde Beslenme
7. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluglarinda uygulama
Ozel gruplarda beslenme: Gebelik, Emziklilik, Bebeklik (0-1 yas) Déneminde Beslenme
8. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluglarinda uygulama
Ozel gruplarda beslenme: Okul éncesi, Okul ¢cag1 ve Addlesan Dénemde Beslenme
9. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluglarinda uygulama
Ozel gruplarda beslenme: Okul 6ncesi, Okul ¢ag1 ve Addlesan Dénemde Beslenme
10. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kurulusglarinda-uygulama
Ozel gruplarda beslenme: Yashilik Déneminde Beslenme
11. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda uygulama
Ozel gruplarda beslenme: Yashlik Déneminde Beslenme
12. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda uygulama
Ozel gruplarda beslenme: Isci Beslenmesi, Sporcu Beslenmesi
13. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda-uygulama
Ozel gruplarda beslenme: Isci Beslenmesi, Sporcu Beslenmesi
14. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda-uygulama
Ozel gruplarda beslenme: Vejetaryen Beslenme, Engelli Bireylede Beslenme
15. Hafta Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda-uygulama

Ozel gruplarda beslenme: Vejetaryen Beslenme, Engelli Bireylede Beslenme

Ogrenci Iy Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi Siiresi

Toplam is Yiikii

Ders Siiresi

Laboratuvar

Uygulama

14 13

182

Alan Caligmasi

Sinif Dis1 Ders Caligma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Calisma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama 1 18

18

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i sinavlari

Yariyil sonu sinavlari

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

200/25=8

Ders AKTS

8




Degerlendirme Sistemi

Yanyll ici calismalan Sayisi Katki Pay1
Ara Siav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama 1 %40
Alan Caligmast

Derse Ozgii Uygulama (Varsa) 1 %20
Odevler

Sunum ve Seminer 2 %40
Projeler

Diger

Yariyl i¢i cahismalarin toplam 100
Yariyil sonu calismalari

Final 1 %100
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100
Yariyil I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yartyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Basar1 notunun toplami 100

Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program yeterlilikleri

Dersin Ogrenme Ciktilar

0.C.1

0.C.2

0.C.3 0.C.4

1. Beslenme ve Diyetetik bilimine 6zgii temel ve sosyal bilimlerden edinilen 5
kanita dayali teorik bilgileri uygulamada kullanabilme becerisini kazanir.

5

5 5

2.  Mesleki uygulamalarda ihtiya¢ duyulan ekipman ve bilisim teknolojilerini 5
etkin kullanma becerisi edinir.

4 5

3. Topluma, meslektaslarina, diger meslek calisanlarina ve saglikli/hasta bireye 5
kars1 haklarini, gorevlerini ve sorumluluklarini bilir ve mesleki etik kurallara
uygun davranmay1 0grenir.

3 3

4. Beslenme ve Diyetetik biliminin farkl alanlarindaki karsilastigi sorunlari 3
edindigi giincel bilgi ve beceriler sayesinde gozlemleme, saptama,
yorumlama, rapor etme ve ¢0ziim iiretme becerilerine sahip olur.

5. Disipliner veya disiplinler arasi ortamlarda etkili iletisim kurma, sorumluluk 5
alma, ¢6ziim odakli ¢alisma ilkeleri ile etkin ¢calisma becerileri edinir.

6. Beslenme ve diyetetik alaninda edindigi teorik, uygulamali bilgi ve becerileri -
kullanarak bir arasgtirmay1 bireysel veya ekip caligmasi ile planlar, deney
yapar/veri toplar, verileri analiz eder, yorumlar ve rapor etme yetenegi
kazanir.

7. Saglikli/ hasta ve risk altindaki bireylerin yasami boyunca beslenme 5
durumunu goz Oniine alarak Oneriler gelistirir.

8. Bireyin ve toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda beslenme plan ve 5
politikalariin olusturulmasina ve uygulanmasina yonelik bilgi edinir.

9. Mesleki alanda ulusal ve uluslararasi diizeyde son gelismeleri takip ederek 5
kendini gelistirir ve yasam boyu 6grenme bilincini kazanir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Milkemmel




