BDB306 - Toplumda Beslenme Sorunlar1 Ve Epidemiyolojisi

Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama | Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)
Toplumda Beslenme
Sorunlar1 Ve BDB306 | 6.Yariyil/ Bahar 3 0 0 3
Epidemiyolojisi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiiri Zorunlu

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim, Soru-Cevap, Beyin firtinasi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

1.Toplumda goriilen beslenme sorunlarini, nedenlerini ve goriilme durumunu,

2. Toplumda beslenme yoniinden riskli gruplari,

3. Toplumda goriilen beslenme sorunlarint dnleme yontemlerini (ulusal besin ve beslenme
politikalariin hazirlanmasi, beslenme egitimi, besin zenginlestirme) 6gretmektir.

Dersin 6grenme ¢iktilar1 | 1. Toplumda riskli gruplarin beslenme sorunlarini, sorunlarin nedenlerini ve ¢dziim yollarini 6grenir.
2. Tammlayici/analitik epidemiyolojik ¢alismalarin beslenme ve saglik arasindaki iligkinin
incelenmesinde roliinii anlar.
3. Tirkiye’deki ve diinyadaki besin, beslenme ve halk sagligi politikalarinin olusturulmasi ve
uygulanmast hakkinda bilgi sahibi olur.
4. Diyetisyenin halk saglig1 gelisimindeki roliinii anlar, halk saghiginda beslenme politikasi planlama
basamaklarini 6grenir.
5. Tirkiye’de ve diinyada goriilen enerji ve besin ogeleri yetersizligi ve beslenme ile iliskili kronik
hastaliklari, epidemiyolojisini 6grenir, ¢oziim yollar1 gelistirme becerisi kazanir.
Kaynaklar 1. Michael J. Gibney, Barrie M. Margetts, John M. (2004). Kearney ve Lemore Arab. Public Health
Nutrition 1st Edition, Blackwell Publishing
2. Nweze Eunice Nnakwe (2009). Community Nutrition 1st Edition, Jones and Bartlett Publishers
3. World Health Organization. who.int/nutrition/publications.
4. unicef.org/nutrition
5. Muhsin Akbaba ve ark. (2017). Temel Halk Sagligi, Akademisyen Kitabevi, Ankara.
6. Mustafa S. Senocak (2017). Epidemiyoloji’de Yontembilim ve Sayisal Degerlendirme, Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul.
7. Niyazi Karasar (2013). Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar- ilkeler- teknikler, Nobel Yayincili,
Ankara.
8. Gamze AKBULUT (2019). Krause, Besin ve Beslenme Bakim Siireci, Hatiboglu Yaymevi,
Ankara.
9. Saglik Istatistikleri Y1llig1. (2017). T.C. Saglik Bakanlig1, Ankara.
10. Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmas1 2018 sonug raporu.
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/sonuclar_sunum.pdf
11. Tirkiye Besin ve Saglik Arastirmasi 2010 sonug raporu.
http://www.sagem.gov.tr/ TBSA_Beslenme_Yayini.pdf
Haftahik Ders Konulari
HAFTALAR TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR
1. Hafta Toplumun Beslenme Sorunlari, Toplumda Beslenme Risk Gruplari
2. Hafta Protein-Enerji Malniitrisyonu ve Epidemiyolojisi, Emzirmenin Siirdiirilmesi, Gelistirilmesi Desteklenmesi,
Biiyiimenin izlenmesi
3. Hafta Demir Yetersizligi Anemisi ve Epidemiyolojisi
4. Hafta Iyot Yetersizligi Hastaliklar1 ve Epidemiyolojisi
5. Hafta Cinko Yetersizligi ve Epidemiyolojisi
6. Hafta D vitamini Yetersizlikleri: Rikets, Osteomalasi, Osteoporoz ve Epidemiyolojisi
7. Hafta Folat Yetersizligi ve Epidemiyolojisi, Diger Vitamin Yetersizlikleri ve Epidemiyolojisi
8. Hafta I. ARA SINAV
9. Hafta Sismanlik ve Epidemiyolojisi, Beslenmeye Bagli Kronik Hastaliklar ve Epidemiyolojisi
10. Hafta Dis Saglig1 ve Epidemiyolojisi
11. Hafta Beslenme Sorunlarina Céziim Onerileri, Beslenme Egitimi
12. Hafta Halk Sagligi Politikasi Gelistirme, Besin ve Beslenme Politikalar1 ve Onemi
13. Hafta Besin Zenginlestirme ve Besin Destekleri
14. Hafta Tanimlayici ve Analitik Epidemiyolojik Caligsmalar ve Caligma Planlama
15. Hafta Tanimlayici ve Analitik Epidemiyolojik Caligmalar ve Caligma Planlama, Genel tekrar
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http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/sonuclar_sunum.pdf
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Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi

14

2 28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Calisma)

14

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yartyil i¢i sinavlari

Yartyil sonu sinavlari

12 12

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

75/ 25=3

Ders AKTS

Degerlendirme Sistemi

Yanyil ici caliymalar

Sayisi Katki Pay1

Ara Sinav

%100

Kisa Siav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yanyil ici calismalarin toplam

100

Yaniyil sonu calismalari

Final

%100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplami

100

Yariy1l I¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi

%60

Basari notunun toplami

100
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Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program yeterlilikleri Dersin Ogrenme Ciktilari
0.c1 | 0.c2 | 0.c3 | 0.c4 | 0.C5
1. Beslenme ve Diyetetik bilimine 6zgii temel ve sosyal bilimlerden edinilen 5 3 5 5 5
kanita dayali teorik bilgileri uygulamada kullanabilme becerisini kazanir.
2. Mesleki uygulamalarda ihtiya¢ duyulan ekipman ve bilisim teknolojilerini 2 2 2 2 2
etkin kullanma becerisi edinir.
3. Topluma, meslektaslarina, diger meslek calisanlarina ve saglikli/hasta 3 2 3 3 2

bireye kars1 haklarini, gérevlerini ve sorumluluklarini bilir ve mesleki etik
kurallara uygun davranmay1 6grenir.

4. Beslenme ve Diyetetik biliminin farkli alanlarindaki karsilastig1 sorunlari 3 3 4 4 5
edindigi giincel bilgi ve beceriler sayesinde gdzlemleme, saptama,
yorumlama, rapor etme ve ¢0ziim iiretme becerilerine sahip olur.

5. Disipliner veya disiplinler arasi ortamlarda etkili iletisim kurma, 3 3 2 2 2
sorumluluk alma, ¢6ziim odakli ¢aligma ilkeleri ile etkin ¢aligma becerileri
edinir.

6. Beslenme ve diyetetik alaninda edindigi teorik, uygulamali bilgi ve 3 4 4 4 3

becerileri kullanarak bir arastirmay1 bireysel veya ekip ¢alismasi ile
planlar, deney yapar/veri toplar, verileri analiz eder, yorumlar ve rapor
etme yetenegi kazanir.

7. Saglikly/ hasta ve risk altindaki bireylerin yasami boyunca beslenme 5 2 5 5 5
durumunu goz dniine alarak oneriler gelistirir.

8. Bireyin ve toplumun ihtiyaclar1 dogrultusunda beslenme plan ve 5 2 5 5 5
politikalarinin olusturulmasina ve uygulanmasina yonelik bilgi edinir.

9. Mesleki alanda ulusal ve uluslararasi diizeyde son gelismeleri takip ederek 5 5 5 5 5

kendini gelistirir ve yasam boyu 6grenme bilincini kazanir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel
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