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. Teori Uygulama Laboratuvar

Dersin Adi Kodu Yaryll (saat/hafta) (sgzgt/hafta) (saat/hafta) | AKTS
Yetigkin Hastaliklarinda
Beslenme ve Diyetetik BDB301 5.Yarty1l/Giiz 3 2 0 5
Uygulamalari |
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirk¢e
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve dgretme
teknikleri

Anlatim, Soru-cevap, Vaka ¢alismasi

Dersin sorumlusu(lar1)

Dersin amaci

Siklikla goriilen hastaliklari tanimlarini, etiyolojisini, komplikasyonlarini, klinik belirtilerini ve tibbi
beslenme tedavilerini 6gretmesidir.

1. Obezite, yeme davranigi bozukluklari, diyabet, kalp ve damar hastaliklari, hipertansiyon,

metabolik sendrom ve gastrointestinal sistem hastaliklarinin patofizyolojisini ve etiyolojisini
Dersin 6grenme ¢iktilar ogrentr. el

2. Hastaliklarin belirtilerini 6grenir.

3. Hastaliklarin komplikasyonlarini grenir.

4. Hastaliklarda tibbi beslenme tedavi ilkelerini 6grenir.

1. Baysal A, Aksoy, M, Besler, T, Bozkurt N,Kegecioglu, S, Mercanligil, S, Merdol-Kutluay, T,
Pekcan, G.,Y1ldiz, E. (2016) Diyet el kitab1 Ankara: Hatiboglu Yayinevi

2. Akbulut G. (2016) Diyetisyenlere ve saglik profesyonellerine yonelik tibbi beslenme tedavisinde
giincel uygulamalar VII. Viicut Agirligi Denetimi : Obezite ve Yeme Bozukluklarinda Tibbi
Beslenme Tedavisi, Ankara Nobel Tip

3. The American Journal of Clinical Nutrition

4. Beslenme ve Diyet Dergisi https://beslenmevediyetdergisi.org/

Kaynaklar 5. Cetinlfalp S._Diabetes Mel_litps.Endokrinoloji;zo1_7351-617_ _ _

6. American Diabetes Association.Standarts of Medical Care in Diabetes,2019. Diabetes Care.
January 2019 Volume 42, Supplement 1

7. TEMD Diabetes Mellitus Calisma ve Egitim Grubu. TEMD diabetes mellitus ve
komplikasyonlarinin tani, tedavi ve izlem kilavuzu 2009:5-190

8. Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde Kanita Dayali Beslenme Tedavisi Rehberi. Diyabet
Diyetisyenligi Rehberi Nisan 2019, Yayn: 3

9. TEMD Obezite, Lipid Metabolizmasi, Hipertansiyon Calisma Grubu . TEMD Bariatrik Cerrahi

Kilavuzu 201:11-95

Haftalik Ders Konular

Haftalar Tartisilacak Islenecek Konular
1 Hafta Tibbi terminoloji, hastahk'larln fizyopatalojisi, tan1 yontemleri, genel tedavi uygulamalarima yonelik terminoloji
Ogiin planlama yontemlerine genel bakis
2. Hafta | Obezite ve obezitede beslenme ve diyetetik uygulamalari
3. Hafta | Obezite ve Obezite Cerrahisinde Beslenme yonetimi ve beslenme ve diyetetik uygulamalari
4. Hafta | Zayiflik ve yeme davranigi bozukluklarinda beslenme ve diyetetik uygulamalari
5. Hafta | Diabetes Mellitus-Fonksiyonel Reaktif Hipoglisemi’de beslenme ve diyetetik uygulamalari
6. Hafta | Diabetes Mellitus-Fonksiyonel Reaktif Hipoglisemi’de beslenme ve diyetetik uygulamalari
7. Hafta | Diabetes Mellitus-Fonksiyonel Reaktif Hipoglisemi’de beslenme ve diyetetik uygulamalari
8. Hafta | ARASINAV
9. Hafta | Kalp-Damar hastaliklarinda beslenme ve diyetetik uygulamalari
10. Hafta | Kalp-Damar hastaliklarinda beslenme ve diyetetik uygulamalari
11. Hafta | Hipertansiyonda beslenme ve diyetetik uygulamalar
12. Hafta | Metabolik Sendromda beslenme ve diyetetik uygulamalari
13. Hafta | Endokrinolik hastaliklarda ( Cushing, Addison) Beslenme yonetimi ve uygulamalari
14. Hafta | Gastrointestinal sistem hastaliklarinda ve beslenme ve diyetetik uygulamalari
15. Hafta | Gastrointestinal sistem hastaliklarinda ve beslenme ve diyetetik uygulamalar1
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https://beslenmevediyetdergisi.org/

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi

14

3

42

Laboratuvar

Uygulama

14

28

Alan Calismasi

Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasy/On Calisma)

14

42

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yartyil i¢i sinavlari

5

Yartyil sonu sinavlari

8

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

125/ 25=5

Ders AKTS

Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici ¢alismalar:

Katki Pay:

Ara Sinav

%50

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

%50

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici ¢calismalarin toplami

100

Yariyil sonu calismalar:

Final

%80

Odev

%20

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢alismalarin toplami

100

Yary1l I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yartyil Sonu Sinavinin Basart Notuna Katkisi

%60

Basar1 notunun toplami

100
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Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Dersin Ogrenme Ciktilari

5 terlilikleri " " " "
rogram yeterlilikleri 0.C.1 0.c2 | 0.c3 | 0.c4

1. Beslenme ve Diyetetik bilimine 6zgii temel ve sosyal bilimlerden edinilen kanita

dayali teorik bilgileri uygulamada kullanabilme becerisini kazanir. 5 5 5 5

2. Mesleki uygulamalarda ihtiya¢ duyulan ekipman ve bilisim teknolojilerini etkin
kullanma becerisi edinir.

3. Topluma, meslektaslarina, diger meslek ¢alisanlarina ve saglikli/hasta bireye karsi
haklarini, gérevlerini ve sorumluluklarini bilir ve mesleki etik kurallara uygun - - - -
davranmayi dgrenir.

4. Beslenme ve Diyetetik biliminin farkli alanlarindaki karsilastig1 sorunlar1 edindigi
giincel bilgi ve beceriler sayesinde gdzlemleme, saptama, yorumlama, rapor etme ve - - - -
¢Ozilim iiretme becerilerine sahip olur.

5. Disipliner veya disiplinler arasi ortamlarda etkili iletisim kurma, sorumluluk alma,
¢Oziim odakli ¢aligma ilkeleri ile etkin ¢alisma becerileri edinir.

6. Beslenme ve diyetetik alaninda edindigi teorik, uygulamali bilgi ve becerileri
kullanarak bir arastirmay1 bireysel veya ekip ¢alismast ile planlar, deney yapar/veri - - - -
toplar, verileri analiz eder, yorumlar ve rapor etme yetenegi kazanir.

7. Saglikli/ hasta ve risk altindaki bireylerin yasami boyunca beslenme durumunu goz
Oniine alarak dneriler gelistirir.

8. Bireyin ve toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda beslenme plan ve politikalarinin
olusturulmasina ve uygulanmasina ydnelik bilgi edinir.

9. Mesleki alanda ulusal ve uluslararasi diizeyde son gelismeleri takip ederek kendini
gelistirir ve yagam boyu 6grenme bilincini kazanir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel
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