BDB202 Beslenme Biyokimyas: I

Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Beslenme Biyokimyast |l BDB202 | 4.Yariyil/Bahar 3 0 0 4
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim, soru-yanit, beyin firtinasi, bireysel ¢alisma

Dersin sorumlusu(lart)

Dersin amaci

Bu dersin amaci beslenme ve metabolizma arasindaki iliskide mikro besin dgelerinin yapilar1 ve
fonksiyonlari ile ilgili temel konularin teorik olarak d6gretmektir.

Dersin 6grenme ¢iktilari

1.Aclik ve tokluk mekanizmalarini ve besin 6gelerinin bu mekanizmalardaki gorevlerini 6grenir,
2.Vitamin ve minerallerin metabolizmalarini, hiicreler tarafindan kullanimini ve fonksiyonlarini
kavrar,

3.Su ve elektrolitlerin yasamin devami agisindan énemini anlar,

4.0Organizmada besin dgelerinin biyoyararlanimlari ve islevsel 6zellikleri ile ilgili olarak birbirleriyle
etkilesimleri ve bu etkilesimlerin sonuglar1 hakkinda bilgi edinir,

5.Metabolik bozukluklarla ilgili mikrobesin dgelerinin etkisini dgrenir,
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-Champe PC, Harvey RA, Ferrier DR. Lippincott Biochemistry. Ulukaya E. (¢eviri editorii).3.Baski.
-Champe P.C. Lippincott's lllustrated Reviews: Biochemistry / Pamela C. Champe, Richard A. Harvey;
technical consultant F. Vella; computer graphics: Michael Cooper. 6th edition. Philadelphia: J.B.
Lippincott Company, 2014.
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Haftalik Ders Konulari
HAFTALAR TARTISILACAK iSLENECEK KONULAR
1. Hafta Aclik ve tokluk metabolizmasi
2. Hafta Klinik biyokimya
3. Hafta Vitaminler, yagda eriyenler (A ve K vitaminleri)
4. Hafta Vitaminler, yagda eriyenler (D ve E vitaminleri)
5. Hafta Vitaminler, suda eriyenler (niasin, riboflavin, tiamin)
6. Hafta Vitaminler, suda eriyenler (folat, B12 vitamini)
7. Hafta Vitaminler, suda eriyenler (B6 vitamini, biyotin, kolin)
8. Hafta I. ARA SINAV
9. Hafta Vitaminler, suda eriyenler (pantotenik asit, C vitamini)
10. Hafta Sodyum, klorid, potasyum
11. Hafta Viicut sivilari ve su dengesi
12. Hafta Mineraller (kalsiyum, fosfor, magnezyum)
13. Hafta Il. ARA SINAV
14. Hafta Mineraller (demir, ¢inko, bakir, manganez)
15. Hafta Mineraller (floriir, iyot, selenyum, kiikiirt)
Ogrenci is Yiikii Tablosu
Etkinlikler Sayist Siiresi Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 13 3 39
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi
Sinif Dis1 Ders Caligma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Calisma) 13 2 26
Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)
Seminer Hazirlama
Proje
Vaka Calismasi
Rol Oynama, Dramatize etme
Makale yazma-Kritik etme
Yaryil i¢i sinavlari 2 10 20
Yariyil sonu smavlari 1 8 16
Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 101/ 25=4.04
Ders AKTS 4
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Degerlendirme Sistemi

Yanyll ici calismalan Sayisi Katki Pay1
Ara Siav 2 %60
Kisa Sinav 4 %20
Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler 2 %20
Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyl i¢i cahismalarin toplam 100
Yariyil sonu calismalari

Final 1 %100
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100
Yaryil I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Basar1 notunun toplami 100

Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program yeterlilikleri

Dersin Ogrenme Ciktilar

0.C. | 0.C. | 0.C. | O.C. | O.C.

1 2 3 4 5
1.Beslenme ve Diyetetik bilimine 6zgii temel ve sosyal bilimlerden edinilen kanita dayali 5 5 5 4 5
teorik bilgileri uygulamada kullanabilme becerisini kazanir.
2 Mesleki uygulamalarda ihtiya¢ duyulan ekipman ve bilisim teknolojilerini etkin 1 2 3 2 2
kullanma becerisi edinir.
3.Topluma, meslektaglarina, diger meslek calisanlarmma ve saglikli/hasta bireye karsi 4 2 3 2 4
haklarini, gérevlerini ve sorumluluklarini bilir ve mesleki etik kurallara uygun davranmayi
Ogrenir.
4.Beslenme ve Diyetetik biliminin farkli alanlarindaki karsilastign sorunlar1 edindigi 5 5 5 4 3
giincel bilgi ve beceriler sayesinde gozlemleme, saptama, yorumlama, rapor etme ve
¢ozlim tiretme becerilerine sahip olur.
5.Disipliner veya disiplinler arasi ortamlarda etkili iletisim kurma, sorumluluk alma, 4 4 4 3 4
¢Oziim odakli ¢alisma ilkeleri ile etkin ¢alisma becerileri edinir.
6.Beslenme ve diyetetik alaninda edindigi teorik, uygulamali bilgi ve becerileri kullanarak 5 5 5 5 5
bir arastirmay1 bireysel veya ekip caligmasi ile planlar, deney yapar/veri toplar, verileri
analiz eder, yorumlar ve rapor etme yetenegi kazanir.
7.Saglikl/ hasta ve risk altindaki bireylerin yasami boyunca beslenme durumunu goz 5 5 5 5 5
Oniine alarak dneriler gelistirir.
8.Bireyin ve toplumun ihtiyaclart dogrultusunda beslenme plan ve politikalarinin 5 5 5 5 5
olusturulmasina ve uygulanmasina yonelik bilgi edinir.
9.Mesleki alanda ulusal ve uluslararast diizeyde son gelismeleri takip ederek kendini 5 5 5 5 5
gelistirir ve yasam boyu dgrenme bilincini kazanir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Milkemmel
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