BDB103 Beslenme ilkeleri Ve Uygulamalan |

Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Beslenme Ilkeleri Ve | BDB103 | 1.Yariyil/Giiz 2 0 2 4
Uygulamalan |
Onkosullar Yok
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Ogrenme ve Anlatim yontemi, Soru-cevap yontemi, Beyin firtinasi, Problem ¢dzme yontemi, Bireysel
Ogretme Teknikleri caligma yontemi

Dersin Sorumlulari

Dersin Amaglari 1.Yeterli ve dengeli beslenme kavramini ve saglik i¢in 6nemini,

2.Enerji, makro besin dgeleri (karbonhidrat, protein, yag), mikro besin dgelerinin (vitaminler,
mineraller), su ve posanin viicut ¢alismasinda islevlerini,

3.Besinlerin enerji, makro, mikro besin 6geleri, su ve posa igeriklerini,

4.Farkli yas ve cinsiyette bireylerin giinliik enerji, makro, mikro besin dgeleri, Su ve posa
gereksinmelerini ve giinliik 6nerilen miktarlar ile karsilagtirilmasim ve degerlendirilmesini

Ogretmektir.
Dersin Ogrenme 1. Enerji, makro (karbonhidrat, protein, yag), mikro besin dgeleri (vitaminler, mineraller) su
Ciktilari ve posanin viicut ¢calismasindaki islevlerini 6grenir.

2. Besinlerin enerji, makro, mikro besin 6geleri, su ve posa igeriklerini 6grenir.

3. Farkli yas ve cinsiyette bireylerin giinliik enerji, makro, mikro besin 6geleri, Su ve posa
gereksinmelerini 6grenir. Makro ve mikro besin 6gelerinin saglanacagi besinlerin tiir ve
miktarin1 hesaplar.

4. Viicut agirligini 6lgme ve degerlendirmeyi 6grenir.
5. Besin-igecek tiiketimini ve fiziksel aktiviteyi kaydetme yontemlerini 6grenir.
6. Bireyin beslenme durumunu saptar ve degerlendirir.
Kaynaklar 1. Baysal, A. Beslenme (12. baski). Hatipoglu Yayincilik. 2009, Ankara.
2. Shils ME, Olson JA, Shike M. Modern Nutrition in Health an disease (eight edition).
Philadelphia Yayincilik, 1994, London
3. Zempleni J, Suttie JW, Gregory |1l JF, Stover PJ. Handbook of Vitamins (fifth edition).
CRC Press Taylor&Francis Group.2014, New York
4. Passmore R, Easwood MA. Human Nutrition and Dietetics (eighth edition).ELBS. 1986,
Edinburg
5. Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) (2015). T.C. Saglik Bakanlig: Tiirkiye Halk Saglig
Kurumu, Ankara.
6. Ulusal Gida Kompozisyonu Veri Tabani (Tiirkomp) (2020). www.turkomp.gov.tr
Haftalik Ders Konular
HAFTALAR TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR
1. Hafta Beslenmenin 6nemi ve beslenmeye genel bakis
2. Hafta Karbonhidratlar
3. Hafta Yaglar
4. Hafta Proteinler ve aminoasitler
5. Hafta Proteinler (uygulama: besin/diyetin gercek protein degerinin hesaplanmasi)
6. Hafta Enerji metabolizmasi, Uygulama: Bireyin enerji harcamasinin hesaplanmasi
7. Hafta Su ve Mineraller |
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Mineraller 11
10. Hafta Vitaminler, Yagda Eriyen Vitaminler

11. Hafta Suda Eriyen Vitaminler |

12. Hafta Suda Eriyen Vitaminler Il

13. Hafta Uygulama: Bireysel besin tiiketim durumu ve fiziksel aktivite diizeyinin saptanmasi, enerji ve
besin dgeleri alimmin degerlendirilmesi d§renci sunumlari

14. Hafta Uygulama: Bireysel besin tiiketim durumu ve fiziksel aktivite diizeyinin saptanmasi, enerji ve
besin dgeleri aliminin degerlendirilmesi dgrenci sunumlari

15. Hafta Uygulama: Bireysel besin tiiketim durumu ve fiziksel aktivite diizeyinin saptanmasi, enerji ve

besin dgeleri alimmin degerlendirilmesi 6grenci sunumlari
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http://kutuphane.sanko.edu.tr/yordambt/yordam.php

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayis1 | Siiresi Toplam Is
Yiikii

Ders Siresi 14 2 28

Laboratuvar 14 2 28

Uygulama

Alan Calismasi

N
N
(e}

Simnif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Calisma) 14

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup 1 4 4
Goriismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

ol

Yariyil i¢i sinavlari 1 5

Yariyil sonu sinavlar 1 7 7

Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 100/ 25=4

Ders AKTS 4

Degerlendirme Sistemi

Yariyll ici calismalar: Sayisi Katki Payr

Ara Sinav 1 %40

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler 1 %60

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yanylil ici calismalarin toplam %100

Yariyil sonu ¢calismalar:

Final 1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplam %100

Yariyil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40

Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi %60

Basar1 notunun toplam %100
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Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program yeterlilikleri Dersin Ogrenme Ciktilar
0.Cc1[0.c2]|0cC3|0cCc4]|0.c5]| 0.C.6

1. Beslenme ve Diyetetik bilimine 6zgii temel ve sosyal 1

bilimlerden edinilen kanita dayali teorik bilgileri 1 5 1 2 1

uygulamada kullanabilme becerisini kazanir.
2. Mesleki uygulamalarda ihtiya¢ duyulan ekipman ve 1

bilisim teknolojilerini etkin kullanma becerisi edinir. 1 5 3 5 5
3. Topluma, meslektaglarina, diger meslek ¢alisanlarina 1

ve saglikli/hasta bireye kars1 haklarini, gorevlerini ve 1 1 1 1 2

sorumluluklarini bilir ve mesleki etik kurallara uygun
davranmay1 6grenir.

4. Beslenme ve Diyetetik biliminin farkli alanlarindaki 1
karsilagtig1 sorunlar edindigi giincel bilgi ve beceriler
sayesinde gozlemleme, saptama, yorumlama, rapor 1 3 1 3 4
etme ve ¢Oziim {iretme becerilerine sahip olur.

5. Disipliner veya disiplinler arasi ortamlarda etkili 1
iletisim kurma, sorumluluk alma, ¢6ziim odakli ¢calisma 1 1 1 1 2
ilkeleri ile etkin ¢alisma becerileri edinir.

6. Beslenme ve diyetetik alaninda edindigi teorik, 1
uygulamali bilgi ve becerileri kullanarak bir
arastirmay1 bireysel veya ekip calismasi ile planlar, 1 4 4 2 4
deney yapar/veri toplar, verileri analiz eder, yorumlar
ve rapor etme yetenegi kazanir.

7. Saglikli/ hasta ve risk altindaki bireylerin yasami1 4 4
boyunca beslenme durumunu géz oniine alarak oneriler 4 2 2 5
gelistirir.

8. Bireyin ve toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda 5 5
beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina ve 5 3 4 5
uygulanmasina yonelik bilgi edinir.

9. Mesleki alanda ulusal ve uluslararasi diizeyde son 5
geligsmeleri takip ederek kendini gelistirir ve yasam 5 5 5 5 5
boyu 6grenme bilincini kazanir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel
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