COVID-19
PANDEMISINDE

ATIK YONETIMI

Hastane ortaminda olasi ve kesin COVID-19
hastasina ait atiklar enfeksiydz atik olarak kabul
edilerek tibbi atik kutusuna atilir.

Evde hasta takibi kapsaminda izlenen olasi ve kesin
COVID-19 hastalarinin atiklari gerekli koruyucu
onlemler alinarak ayri toplanip, cift torba icinde
muhafaza edilerek evsel atik torbasina atilmalidir.

Toplu yasam alanlarinda (yurt vb.) 14 gun gézlem
altinda tutulan temaslilara (olasi ve kesin COVID-19
vakalarinin temaslilari, hastaligin yaygin gorulduagu
bir Glkeden ya da ilden gelenler) ait atiklar evsel atik
torbasina atitmalidir.

Toplumda korunma amacl kullanilan tek kullanimlik
maskeler ve eldivenler evsel atik torbasina
atilmalidir.

DSO, CDC ve ECDC gibi ®énemli saglik kuruluslarinin
rehberlerinde COVID-19 hastasina ait atiklarin
hastane ve diger saglik kuruluslari da dahil olmak
uzere herhangi bir bekleme suresinden sonra
atilmasina ait bir bilgi bulunmamaktadir.
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BEZ MASKE a’ __
KULLANIMI %{.

MASKE KiSIYE OZEL OLMALIDIR.
HER BIREY SADECE KENDISINE AiT OLAN MASKEYi KULLANMALIDIR.

COVID-19'dan korunmada esas olan

SOSYAL MESAFENIN (3-4 ADIM) KORUNMASI ve EL TEMIZLIGIDIR.

Maske takmadan 6nce
ellerinizi en az 20 saniye
su ve normal sabunla
yikayin veya alkol icerikli
el antiseptigi ile 20-30
saniye ovalayin.

Maskenin agiz ve
burnunuzu tamamen
kapattigindan emin
olun. Maske bu bdlgelere
tam olarak oturmali ve
yluzinuzle maske
arasinda bosluk
kalmamaldir.

Nemlenen veya kirlenen
maskenizi degdistirin,
bunun i¢in cantanizda
veya yaninizda birden
fazla maske tasiyin.

Maskeyi ¢ikardiktan sonra

i ve dis kismina dokunmayin.
Maskenizi yikadiktan sonra tekrar
kullanacaksaniz yaninizda ayrica
bulundurdugunuz baska bir temiz
naylon torba igine koyun.

Maskenizi bir daha
kullanmayacaksaniz ¢cépe atin.
Maskeyi cikardiktan sonra ellerinizi en
az 20 saniye su ve normal sabunla
yikayin veya alkol icerikli el
antiseptigi ile 20-30 saniye ovalayin.
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Yiiziinlize uygun dlclde
ve rahat nefes alip
vermenizi saglayan
pamukliu kumastan
yapilmis bir maske
kullanin.

Maskeyi takarken
maskenin i¢ ylziine
dokunmayin. Maskeyi
kulaga takilan
lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak takin.

Temiz ve kirli maskeleri
ayri naylon torbalarda
tasiyin.

Kullanip ¢ikardiginiz bez
maskeleri su ve deterjan
ile yikayin.

KULLANDIGINIZ BEZ MASKELERI
MUTLAKA SU VE DETERJANLA YIKAYIN.

CIKARDIGINIZ BEZ MASKEYI
YIKAMADAN TEKRAR KULLANMAYIN.
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Cocuklariniz igin onlarin
yuzlerine uyacak olgiide bir
maske kullanin.

DIKKAT: Bez maske; 2 yasin
altindaki ¢ocuklarda, solunum
sikintisi olanlarda, suuru kapali
olanlarda ve maskeyi yardimsiz
cikarip takmada engeli
olanlarda kullanilmamalidir.

Maskeyi asla ¢cenenizin
altina veya basinizin
Ustiine yerlestirerek
kullanmayin.

Maskeyi cikarirken burun,
agiz ve geneyi icine alan,
yogun kirlenmenin
gerceklestigi 6n kismina
dokunmadan kulaga takilan
lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak cikarin.
Bu esnada agiz, burun veya
gozinize temas etmeyin.

Maskenizi yikadiktan
sonra kurumasini
bekleyin, kullanmadan
once sicak ve kuru
atdleyin.
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DiKiSLI REZ MASKE

MALZEMELER

» 2 adet 24 cm x 18 cm pamuklu kumas B

| /; .
» Maskeyi basinizin arkasinda baglayacaksaniz 2 adet esnek olmayan l L 05) @
70 cm uzunlugunda 1 cm genisliginde ip veya kumas serit ST

« Maskeyi kulaginiza takacaksaniz 2 adet 25 cm uzunlugunda 2 mm
genisliginde yumusak lastik

- igne ve iplik
= Cengelliigne veya tel toka
- Makas

NOT: Maske, takacak kisinin ytzine uygun olclde yapilmalidir. Cene, agiz ve burun bolgesi tamamen
maskenin icinde kalmall, ylz ile maske arasinda bosluk bulunmamalidir.

YAPILISI

- Siki dokunmus pamuklu kumasi 24 cm x 18 cm olgusinde
¢ 2 adet olmak Uzere kesin.

18 em

//"zﬁ/

katla

 Kestiginiz 2 adet kumasi Ust Uste koyun.

1
il i dikis

- Uzun kenarlari 1 ecm igeri dogru katlayin ve dikin.

1:m1* -— dikis

Kisa kenarlari 1,5 cm iceri dogru katlayin, icinden ip veya Katla
. lastik gececek sekilde bosluk birakarak i¢c kenarindan , .
dikin. = =

. Ipi/lkumasi veya lastigi maskenin kisa kenarlarinin ot katle

" icinden ¢engelli igne veya tel toka yardimiyla gecirin.
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dikis dikis
. Lastik kullandiysaniz maskenin yanlarindaki dikisli bolimun
" icinden gecirdiginiz lastiklerin uclarini sikica baglayin. iplfiastigl gegir
Jbﬂa

. Esnek olmayan ip/kumas kullandiysaniz dikisli bolimun
' icinden gecirdikten sonra uclarini baglamayin.

icinden ip veya lastik gecirdiginiz kisa kenarlari buzdukten e s
: sonra ipin/lastigin giris-cikis yerlerini dikerek ipi/lastigi

sabitleyin.

- Maskeyi yUzlunuUze oturacak sekilde ayarlayin.

DIKKAT T
R *

+« Nemlenen veya kirlenen maskenizi degistirin, bunun icin yaninizda birden fazla maske tasiyin. (2

+ Temiz ve kirli maskeleri ayri naylon torbalarda tasiyin. e % L

« Kullandiginiz bez maskeleri mutlaka su ve deterjanla yikayin. e

« Cikardiginiz bez maskeyi yikamadan tekrar kullanmayin. T.C. SAGLIK BAKANLIGI
« Bez maske, 2 yasin altindaki cocuklarda, solunum sikintisi yasayanlarda, suuru kapali 0006

olanlarda ve maskeyi yardimsiz ¢ikarip takmada engeli bulunanlarda kullaniimamaldir. /SaglikBakanligi



DIKls% 5 MASKE

MALZEMELER

« Yaklasik 50 cm kenar uzunluguna sahip, kare seklinde pamuklu

kumas (esarp, bandana vb.)
~50em

= 2 adet paket lastigi veya lastikli sac tokasi

NOT: Maske, takacak kisinin yuzune uygun élgude yapilmalidir. Cene, agiz ve burun bolgesi tamamen
maskenin icinde kalmali, yUz ile maske arasinda bosluk bulunmamalidir.

YAPILISI

© Pamuklu kumasi karsilikli iki kenarindan yaklasik 10 cm ice
* dogru katlayin,

.. Elde ettiginiz dikdortgen seklindeki kumasi, iki uzun kenar
' ortada bulusacak sekilde tekrar ice dogru katlayin.

Paket lastigi veya lastikli sa¢ tokasini dikdortgen seklindeki
: kumasin iki kisa kenarindan gecirin. Lastikler ve kisa
kenarlar arasinda yaklasik 15 cm mesafe olsun.

Kisa kenarlari ice dogru katlayin.

. Maskenin agilmasini engellemek icin, kumasin bir kisa

. kenarini aralayip diger kisa kenari bu araliga yerlestirin. A

. Maskeyi lastiklerinden tutup kulaklariniza gegirin ve
" yUzunuUze oturacak sekilde ayarlayin.

DIKKAT

= Nemlenen veya kirlenen maskenizi degistirin, bunun icin yaninizda birden fazla maske tasiyin.
« Temiz ve kirli maskeleri ayri naylon torbalarda tasiyin.

« Kullandiginiz bez maskeleri mutlaka su ve deterjanla yikayin.

= Cikardiginiz bez maskeyi yikamadan tekrar kullanmayin. T.C. SAGLIK BAKANLIGI

» Bez maske, 2 yasin altindaki cocuklarda, solunum sikintisi yasayanlarda, suuru kapali 000
olanlarda ve maskeyi yardimsiz ¢ikarip takmada engeli bulunanlarda kullanilmamalidir. /SaglikBakanligi




