Dersin Ad1

SAGLIGI
KORUMA VE
GELISTIRME
Onkosullar

Dersin dili

Dersin Tiirii
Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Dersin
sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Dersin 6grenme
ciktilar

Kaynaklar

Teori Uygulama | Laboratuvar

Kodu Yanyll (saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta) AKTS
HEM 534 |1./2.Yariy1l 2 0 0 6
Yok
Tiirkce
Se¢meli

Anlatim, Soru-Yanit, Gosterme, Uygulama - Alistirma

Dr. Ogr. Uyesi Betiil AKTAS

Halk saglig1 hemsiresinin saglig1 gelistirmedeki roliinii gostererek tiim saglik
bakimi diizeylerinde sagligin gelistirilmesine yonelik yontemleri 6gretir.

1. Bireyin yas gruplarina gore sagligin gelistirir.

2.Bireyin ¢alistig1 ortama yonelik sagligin gelistirir.

3.Tiim saglik bakimi diizeylerinde sagligin gelistirilmesine yonelik yontemleri
kullanir.

4. Halk Saglig1 Hemsiresinin saglig1 gelistirmedeki roliinii gosterir.

I.Qgretim iiyesinin 6nerecegi her bir konu ile ilgili makale ve kitaplar
2.0grencinin kiitiiphaneler ve elektronik kaynaklardan ulastig1 makale ve
kitaplar

Haftalhik Ders Konulari:

HAFTALAR
1. Hafta
2. Hafta
3. Hafta
4, Hafta
5. Hafta
6. Hafta
7. Hafta
8. Hafta
9. Hafta
10. Hafta
11. Hafta
12. Hafta
13. Hafta
14. Hafta

15. Hafta

TARTISILACAK iSLENECEK KONULAR
Saglik Hizmetlerinin Tarihsel Gelisim Siirecinde Sagligi Koruma ve Geligtirme
Odakl1 Yaklasimlar

Saglik, Saglik Egitimi, Saglig1 Koruma, Saglig1 Gelistirme Kavramlar
Saglig1 Etkileyen Faktorler- Kiiltiir ve Saglik Davranisi
Saghg Gelistirme Ile Tlgili Kuramlar, Modeller ve Uygulamada Kullanimi

Saglik Davranislarinin Tanilanmasi, Davranig Degisim Siireci ve Olumlu Saglik
Davranis1 Kazandirmada Girigimler

Saglik Okuryazarligi ve Sagligi Koruma ve Geligtirme
Beslenme ve Saglig1 Gelistirme

ARA SINAV

Fiziksel Aktivite ve Saglig1 Gelistirme

Sigara, Alkol, Madde Bagimlilig; Onleme, Koruma ve Biraktirma

Ruh Sagliginin Gelistirilmesi ve Stres Yonetimi
Saglk I¢in Kazalar ve Siddetin Onlenmesi
Cevre Sagligi; Saglikli ve Gilivenli Cevrenin Olusturulmasi

Saghg Gelistirme Programlar1 ve Uygulama Ornekleri

Genel Tekrar



Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayist | Siiresi | Toplam Is Yiikii
Ders 14 2 28
Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup 14 4 56
Calismasy/On Calisma)

Sunum (Video ¢cekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum 2 25 50

Yapma/Odak Grup Goriismesi/Anket Uygulama/Goézlem ve
Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i sinavlari 1 6 6
Yariyil sonu sinavlari 1 10 10
Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 150/25=6
Ders AKTS 6

Degerlendirme Sistemi

Yariyll ici Cahsmalar: Sayis1 | Katki Payi
Ara Siav 1 %25
Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer 1 %25
Projeler

Diger

Yariyil i¢i calismalarin toplamm %50
Yariyll sonu calismalari

Final 1 %50
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyll sonu calismalarin toplam %50

Yariyil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna %50
Katkist

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna %50
Katkisi

Basari notunun toplami 100




Dersin Ogrenme Ciktilar1 ile Program Yeterliliklerin Iligkilendirilmesi

Program Yeterlilikleri Dersin Ogrenme Ciktilari
OC1 | 0O¢2 |0O¢3 | Oc4
1. | Bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirebilme ve 4
derinlestirebilme,
2. | Uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri 4 4 5 5

davranisa doniistiirebilme

3. | Uzmanlik alanindaki bilgileri farkli disiplin alanlarindan 4
gelen bilgilerle biitiinlestirerek yeni bilgiler olusturabilme

4. | Uzmanlik gerektiren sorunlari bilimsel arastirma 5 5
yontemlerini kullanarak ¢éziimleyebilme

5. | Uzmanlik alanindaki uygulamalarda karsilagacagi 3
ongoriilmeyen karmagik durumlarda, yeni stratejik
yaklagimlar gelistirebilme ve sorumluluk alarak ¢6ziim
iiretebilme

6. | Uzmanlik alanindaki giincel gelismeleri ve kendi 3
calismalarini, alanindaki ve disindaki gruplara, yazili,
sOzlii ve gorsel olarak sistemli bigimde aktarabilme

7. | Uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar
yazilimu ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri
diizeyde kullanabilme, Ingilizce ¢eviri yapabilme.

8. | Uzmanlik alani ile ilgili konularda uygulama planlar 4 5
gelistirebilme ve elde edilen sonuglari, kalite siirecleri
cercevesinde degerlendirebilme,

9. | Uzmanlik alani ile ilgili verilerin toplanmasi, 5 5 )
yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal,
bilimsel ve etik degerleri gozeterek bu degerleri
paylasabilme

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




