Dersin Adi Kodu Yariyill Teori Uygulama Laboratuvar AKTS

(saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta)

Egzersiz Fizyolojisi FTR 532 2. yariyll 4 0 0 10
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Se¢meli
Dersin 6grenme ve Anlatim, Rapor Hazirlama ve/veya Sunma, Proje Tasarimi/Y onetimi

ogretme teknikleri

Dersin sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Genel fizyoloji bilgi ve birikimi iizerine egzersizin viicut sistemlerini nasil etkilediginin
tanimlanmasi, egzersizin 6zelligine bagli olarak sistemlerin adaptasyon ve uyumlarinin
incelenerek kavranmasi ve gevre sartlarina uyum ve etkinin incelenmesini saglar. Normal
ve patolojik sartlarda, yas, cinsiyet ve diger faktorlere bagl olarak egzersizin etkilerini
tanimlar ve kavranmasini saglar.

Dersin 6grenme ¢iktilar 1. Egzersizde en ¢ok etkilenen sistemlerin ¢calisma mekanizmalari basit ve agik bir

sekilde kavrar

2. Egzersiz ve yiiklenme sirasinda tiim bu sistemlerde olusan etkiler ve sistemlerin
birbirine olan etkilerini tanimlar. Bu sistemlerin cevaplarinin bir ¢ocuk, kadin, erkek
farkliliklar1 ve yaslara gore degisimlerini tanimlar.

3. Cevre sartlarindaki farkliliklarin sistemler ve kisisel farkliliklar iizerine etkisini
kavrar. Bilgiye ulasma yolunda en kisa ve etkili metodun kullanilmasim kavrar
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HAFTALIK DERS KONULARI:

HAFTALAR TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR
1. Hafta Egzersiz fizyolojisine giris ve hazirlanacak seminer konularinin belirlenmesi
2. Hafta Enerji sistemleri ve egzersiz, 6l¢iim yontemleri, toparlanma

3. Hafta Kas yapisi ve fonksiyonu, egzersiz cevaplari, kas yorgunlugu

4. Hafta Tendon, ligament, kikirdak, fasia ve kemik dokunun egitim cevaplari

5. Hafta Kardiorespiratuar sistem, istirahat ve egzersiz cevaplari, kontrol sistemi

6. Hafta Cevresel faktorlere bagl egzersiz cevaplari; sicak, soguk, yiikseklik, dalma
7. Hafta Egzersiz ve diger viicut sistemlerinin incelenmesi

8. Hafta ARA SINAV

9. Hafta Kadin, cocuk ve yaglilarda egzersiz egitimini fizyolojik cevaplari

10. Hafta Saglik ve fiziksel uygunluk i¢in egzersiz ve egitim

11. Hafta Sunum

12. Hafta Sunum

13. Hafta Sunum

14. Hafta Sunum

15. Hafta FINAL SINAVI




OGRENCI iS YUOKU TABLOSU

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi Toplam Is Yiikii

Ders Siresi

56

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Caligma)

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On

14

56

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Go6zlem ve Rapor Yazma)

14

112

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil I¢i Sinavlar

12

12

Yariyil Sonu Sinavlari

14

14

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

250/25

Ders AKTS

10

DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yanryil ici calismalari

Sayisi

Katki Payr

Ara Sinav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

%100

Projeler

Diger

Yanryil ici calismalarin toplam

100

Yariyil sonu calismalan

Final

%100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplam

100

Yariyil I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%50

Yariy1l Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi

%50

Basar1 Notunun Toplam

100




DERSLERIN OGRENME CIKTILARININ PROGRAM YETERLILIKLERI iLE iLISKiLENDIiRILMESI

Dersin Ogrenme

yontemleri cergevesinde yeni bilgiler olusturur, problem ¢6zme ve klinik karar
verme becerisine ulasir.

Program Yeterlilikleri Ciktlar
0C1 | O0Cc2 | OC3

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bilimine 6zgii temel 6lgme, degerlendirme ve tedavi

1 tekniklerine yonelik kavramsal ve klinik bilimsel geligsmeleri takip eder. Fizyoterapi 5 5 5

" | ve rehabilitasyonun 6zellesme alanlarinda kazandigi yeterli ve sistematik bilgiyi

mesleki, klinik ve akademik ¢alismalarinda uzman olarak kullanir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda bilgiye erisebilmek i¢in veri tabanlari ve

2 bilgi kaynaklarini kullanarak literatiir arastirmas1 yapar. Kanita dayali fizyoterapi 5 5 5

Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma i¢in multidisipliner aragtirma
3. tasarlar, kayzt tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar. Tiim bu
calismalari etik ve yasal sorumluluklar ¢gercevesinde yerine getirir.

Aragtirma planlar, projelerde gorev alir, uygun istatistik yontemleri secerek yaptigi
4. | calismalarin sonuglarini yorumlar, raporunu yazar ve bilimsel toplantilarda sunar ve
literatiire katkida bulunur.

Ogrenim ihtiyaglar1 ve hedefleri dogrultusunda, yasam boyu 6grenme ydntemlerini
bilir ve uygulamaya devam eder.

Toplum sagligina ve saglik politikalarina katkida bulunur, egitim, koruyucu ve
6. | rehabilitasyon alanindaki yeni yaklasimlar hakkinda birey, aile ve toplumu
bilinglendirir.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde, alaniyla ilgili mesleki ve akademik ¢aligmalarda
7. | kisiler ve kurumlarla etkin bir iletisim kurarak, bu alandaki ¢aligsmalarda aktif rol
alir.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Diisiik, 2.Diisiik/orta, 3.0rta, 4.Yiiksek, 5.Miikemmel




