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Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda Temel FTRS501 1.Yariyil 4 0 0 10
Olcme ve Degerlendirme
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim, Rapor Hazirlama ve/veya Sunma, Proje Tasarimi/Y Onetimi

Dersin sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Bu dersin amaci; fizyoterapi ve rehabilitasyonun degisik alanlarinda, saglikli ve hasta
kisilerde degerlendirmenin Onemini kavrama, yasam kalitesi ve fonksiyonel hareket
yeteneginde kisitlanmaya yol agan problemleri tanimlayabilmek i¢in uygun fizyoterapi
degerlendirmelerini secebilme ve degerlendirme sonuglarini analiz edip yorumlayabilme
ile ilgili kavramsal ve kliniksel bilgi ve becerilerini gelistirmektir.

Dersin 6grenme ciktilari

1. Fizyoterapi ve rehabilitasyonun degisik alanlarinda degerlendirme ve klinik karar
vermenin dnemini kavrar, kanita dayali degerlendirmenin temel prensiplerini 6grenir.
Kavramsal ve klinik bilimsel gelismeler dogrultusunda, fizyoterapi ve rehabilitasyonla
ilgili 6zel degerlendirmelerin, genel prensipleri ve degerlendirme yontemlerini gozden
gecirir ve sentezler.

2. Farkli yas gruplarinda, saglikli ve hasta kisilerde genel problemleri belirleme, kiiltiirel
komponentler gibi degerlendirmeyi etkileyecek faktorleri analiz etme becerisi kazanir.
Farkli yas ve hastalik gruplarinda degerlendirme prensiplerini sentezler ve 6zel
degerlendirmeler olusturur.

3. Degerlendirme sonuglarini analiz etme ve gerekli fizyoterapi yaklagimlari belirleme
konusunda bilgi diizeyini gelistirir. problem ¢6zme ve klinik karar verme siirecini
destekleyecek becerilerini artirir.
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HAFTALIK DERS KONULARI:

HAFTALAR TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR

1. Hafta Fizyoterapi ve rehabilitasyonda degerlendirmenin 6nemi ve temel degerlendirme prensipleri, kanita
dayali degerlendirmeler

2. Hafta Hasta ile goriisme: Sanatin arkasindaki bilim

3. Hafta Vital bulgular ve mental durum degerlendirmesi

4. Hafta Kas iskelet sistemi degerlendirmesi

5. Hafta Kas iskelet sistemi degerlendirmesi

6. Hafta Performans i¢in fonksiyonel testler

7. Hafta Motor kontrol degerlendirmesi

8. Hafta ARA SINAV

9. Hafta Duyu degerlendirmesi

10. Hafta Denge ve koordinasyon degerlendirmesi

11. Hafta Agri degerlendirmesi

12. Hafta Fonksiyonel degerlendirme yaklagimlar ve yagam kalitesinin degerlendirilmesi

13. Hafta Farkli klinik durumlara 6zel degerlendirmeler, degerlendirme odakli klinik karar verme siireci

14. Hafta Farkli klinik durumlara 6zel degerlendirmeler, degerlendirme odakli klinik karar verme siireci

15.Hafta Farkli klinik durumlara 6zel degerlendirmeler, degerlendirme odakli klinik karar verme siireci

16.Hafta FINAL SINAVI




DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yariyll i¢i calismalar:

Sayisi

Katki Pay1

Ara Sinav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

%50

Sunum ve Seminer

%50

Projeler

Diger

Yariyll i¢i calismalarin toplamm

100

Yariyil sonu calismalar

Final

%100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplami

100

Yariyil I¢i Caligmalarmin Basar1 Notuna Katkisi

%50

Yariyil Sonu Simavinin Basar1 Notuna Katkisi

%50

Basari notunun toplamm

100

OGRENCI iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii

Ders Siresi

14

56

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Smif Dig1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On
Caligma)

14

112

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriligmesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

14

56

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yaryil i¢i Smavlari

Yariyil Sonu Sinavlari

26

26

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

250/25

Ders AKTS

10




DERSLERIN OGRENME CIKTILARININ PROGRAM YETERLILIKLERI iLE iLISKiLENDIiRILMESi

Dersin Ogrenme Ciktilari

Program Yeterlilikleri

0C1

0C2

OC3

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bilimine 6zgii temel 6lcme, degerlendirme
ve tedavi tekniklerine yonelik kavramsal ve klinik bilimsel gelismeleri
1. takip eder. Fizyoterapi ve rehabilitasyonun &zellesme alanlarinda
kazandigi yeterli ve sistematik bilgiyi mesleki, klinik ve akademik
calismalarinda uzman olarak kullanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda bilgiye erisebilmek i¢in veri

tabanlar1 ve bilgi kaynaklarini kullanarak literatiir aragtirmasi yapar.
Kanita dayal: fizyoterapi yontemleri cercevesinde yeni bilgiler olusturur,
problem ¢6zme ve klinik karar verme becerisine ulasir.

Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma i¢in multidisipliner
aragtirma tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve

3. ) . .

yorumlar. Tiim bu ¢alismalari etik ve yasal sorumluluklar ¢ercevesinde

yerine getirir.

Arastirma planlar, projelerde gorev alir, uygun istatistik yontemleri
4, segerek yaptigi caligmalarin sonuglarini yorumlar, raporunu yazar ve
bilimsel toplantilarda sunar ve literatiire katkida bulunur.

5 Ogrenim ihtiyaglar1 ve hedefleri dogrultusunda, yasam boyu 6grenme
" | yontemlerini bilir ve uygulamaya devam eder.

Toplum sagligina ve saglik politikalarina katkida bulunur, egitim,
6. koruyucu ve rehabilitasyon alanindaki yeni yaklagimlar hakkinda birey,
aile ve toplumu bilinglendirir.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde, alaniyla ilgili mesleki ve akademik
7. caligmalarda kisiler ve kurumlarla etkin bir iletisim kurarak, bu alandaki
caligmalarda aktif rol alir.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Disiik, 2.Disiik/orta, 3.0rta, 4.Yiiksek, 5.Miikemmel




