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BES432 Saglkli Besin Segimi

Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
SAGLIKLI BESIN SECIMi  BES432 8. Yariyil/ Bahar 1 0 0 1
Onkosullar Yok
Dersin dili Tirkge
Dersin Tirti Secmeli
Dersin 6grenme ve Anlatim
ogretme teknikleri Tartisma

Dersin sorumlusu(lari) Ogr. Gor. Nezihe OTAY LULE
Ars. Gor Saadet OZEN

Dersin amaci Besin segimini etkileyen etmenleri (fiziksel, ekonomik, psikolojik ve biyolojik) ve bireylerin dogru besin segimine
yoneltecek modelleri dgretmesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilari 1. Besin seciminde etkili olan aglik, lezzet ve istah mekanizmalarini 6grenir ve aralarindaki etkilesimi kavrayabilme,
2. Besin segiminde etkili olan ekonomik etmenleri 6grenebime,
3. Besin segiminde etkili olan psikolojik etmenleri 6grenebilme,
4. Besin seciminde etkili olan sosyal etmenleri 6grenebilme,
5. Bireyleri besin seciminde saglikli segimler yapabilmesi igin gelistirilen modelleri anlayabilme ve yorumlayabilme,
6. Besin satin almada tliketiciyi etkileyen etmenleri 6grenebilme, yorumlayabilme ve gelistirilen besin égesi oriintl
profilleri hakkinda bilgi sahibi olabilme,
7. Gocuklarda, obez ve yeme bozuklugu olan bireylerde besin segimini etkileyen etmenleri 63renebiime ve
yorumlayabilme

Kaynaklar 1.Victor R. Preedy, Ronald Ross Watson and Colin R. Martin, 2010. Handbook of Behavior Food and Nutrition.
Springer, Electronic Book.
2.RitaOriji, Regan L. MandrykandJulitaVassileva, 2012. Towards a Data-DrivenApproachtolntervention Design: A
PredictivePath Model ofHealthyEatingDeterminants. LectureNotes in Computer Science, 2012, Volume 7284,
Persuasive Technology. Design for Health and Safety, Pages 203-214.
3.Richard Shepherd,Monique Raats 2006. The Psychology of Food Choice. CABI, UK.

Haftalik Ders Konulari

HAFTALAR TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR
1. Hafta Yeterli ve dengeli beslenmede besin segiminin dnemi
2. Hafta Besin secimini etkileyen biyolojik etmenler (aghk, istah, lezzet vb.) , istah mekanizmasi ve besin segimi
3. Hafta insanlarin tat algilari ve besin secimi (sekerli, tuzlu, eksi ve aci tatlari- besin segimi), genetik tat markerlari
4. Hafta Besin secimini etkileyen ekonomik etmenler (maliyet, fiyat, besine ulagilabilirlik vb.)
5. Hafta Besin secimini etkileyen fiziksel etmenler (ulagilabilirlik, egitim, yemek pisirme bilgisi becerisi ve zaman vb.)
6. Hafta Besin segimini etkileyen sosyal etmenler (kiltiir, aile, arkadaslar ve 6giin diizeni vb.)
7. Hafta Besin segimini etkileyen psikolojik etmenler (duygu durum, stres ve sugluluk vb.)
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Besin neofibisi
10. Hafta Beslenme ve yagsam tarzi degisikliklerini engelleyen etmenler, yeni besin segimi dgrenmeyi etkileyen etmenler
11. Hafta Besin satin alirken besin segimini etkileyen etmenler, besin etiketleri ve besin 6gesi 6rlinti profilleri
12. Hafta Cocuklukta besin segimi
13. Hafta Obezitede besin segimi ve lezzet
14. Hafta Besin secimi ve yeme bozukluklari
15. Hafta Besin segimi ve yeme bozukluklari
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Ogrenci s Yiikii Tablosu
Etkinlikler
Ders Siiresi
Laboratuvar
Uygulama
Alan Calismasi

Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On Calisma)
Sunum (Video gekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme
Makale yazma-Kritik etme
Yariyil igi sinavlari

Yariyil sonu sinavlari

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)
Ders AKTS

Degerlendirme Sistemi
Yaryil igi galigmalan
Ara Sinav
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Calismasi
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yanyil i¢i caligmalarin toplami
Yariyil sonu galigmalari
Final
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu galigmalarin toplami
Yariyil igi Calismalarinin Basari Notuna Katkisi
Yariyil Sonu Sinavinin Bagari Notuna Katkisi
Basari notunun toplami
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Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii

14 1
6 1
1 2
1 3
25/25=1
1
Sayisi

14

Katki Pay!
%50

%50

%50

%50
%50
%50
100

Sayfa2/3



Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

10.

Program yeterlilikleri

Diyetisyen olarak mesleginin gerektirdigi, temel ve sosyal bilimlere ait bilgiler
edinebilme ve bunlari yasami boyunca kullanabilme. Beslenme ve diyetetik
alanindaki temel bilgi ve kanita dayali giincel gelismeleri arastirma, uygulama,
dogruluk, guvenilirlik ve gegerliligini degerlendirebilme

Yeterli ve dengeli beslenme kurallar dogrultusunda bireye 6zgii beslenme plan ve
programini gelistirebilme

Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel ydntemlerle saptama,
saghgin korunmasi, iyilestiriimesi ve gelistirimesi igin besin ve beslenme plan ve
politikasi gelistirebilme

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin,
toplumun ve hastanin beslenme durumunu saptar, degerlendirebilir. Edinmis oldugu
bilgileri toplumun saglik diizeyinin ve yagam kalitesinin yikseltilmesi i¢in kullanabilir
Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayali
olarak beslenme agisindan yorumlayabilme ve hastaya 6zgl tibbi beslenme
tedavileri gelistirebilir

Iinde yagadi§i toplumun temel degerlerini ve kiilttiriinGi anlayabilme, bunlara uyum
saglayabilme ve kendisini olumlu yonde dedgistirebilir

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar
uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal diizenlemelere gére degerlendirir

insan sagliginin temelini olugturan biyolojik sistemlerin anatomisi, fizyolojisi, isleyisi
ve sirdiirliimesine yonelik kavramlara sahiptir

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip galismalarindaki
uygulamalara katilabilir dogrulugunu gdstermek igin bilgilerini kullanabilir, gerekgeler
ve kanitlar sunarak diistince ve géruslerini sozli ve yazili olarak agik bir sekilde
ifade ederek ve tlim ekip elamanlariyla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim
kurabilir

Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik ydntemleri kullanarak,
saghgin korunmasi, iyilestirimesi ve gelistirimesi igin besin ve beslenme plan ve
politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diislk, 2: Dislk/Orta, 3: Orta, 4: Yiksek, 5: Miikemmel
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_ Dersin Ogrenme Ciktilan )
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