TOPLUM SAGLIGINDA BESLENME UYGULAMASI

Dersin Adi Kodu Yanyil Teori Uygulama  Laboratuvar = AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta)  (saat/hafta)
TOPLUM SAGLIGINDA 7-8.Yanyil
BESLENME BDB404 GUﬁ/Bahar 0 8 0 8
UYGULAMASI
Onkosullar Yok
Dersin dili Tirkge
Dersin Taru Zorunlu
Dersin 6grenme ve Anlatim,
ogretme teknikleri Tartisma,
Soru-Yantt,
Gozlem
Takim/Grup Calismasi
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Uygulama-Alistirma
Sorun/Problem Cdzme
Dersin sorumlusu(lar))  Bélim Elemanlari
Dersin amaci Toplumun beslenme durumu ve beslenme aliskanliklarinin saptanmasi, dederlendirilmesi ve
yorumlanmasi, yeterli ve dengeli beslenme konusunda birey ve toplumun bilinglendiriimesi ve
egitimidir.
Dersin 6grenme ciktilari 1. Bireylere beslenme egitimi verme ve dogru iletisim kurma becerisini gelistirebilme.

2. Toplumdaki farkli gruplara ve beslenme sorunlarina yénelik beslenme egitim
materyalleri ve programlari gelistirebilme bilgi ve becerisi kazanabime

3. Bireyin ve toplumun beslenme konusunda bilinglendirilmesi ve egitimi konusunda
beceri sahibi olabilme

4.  Beslenmeye bagl hastaliklarin 6nlenmesi i¢in toplumun biling diizeyinin artiriimasi
konularinda beceri sahibi olabilme

5. Toplumun beslenme durumu ve beslenme aligkanliklarinin saptanmasi
yontemlerinin uygulanmasinda ve degerlendiriimesinde bilgi ve beceri sahibi
olabime

6. Toplumun beslenme sorunlarini dgrenebilme ve sorunlara yonelik ¢dzimler
gelistirebilme

7. Halk saghgi alaninda galisan saglik profesyonelleri ile birlikte galisabilme beceri ve
yetenedi ile ekip ¢alismasi becerisi kazanabilme

8. Arasgtirma planlama, veri toplama ve degerlendirme agamalarini uygulama becerisi
kazanabilme

9. Literatlr bilgileri ile kendi verilerini kargilastirarak yorumlayabilme ve aragtirma
raporu hazirlama becerisi kazanabilme

Kaynaklar 1. T.C. S.B Temel Saglik Hizmetleri Genel Md./ T.C. S.B. Saglik Projesi Genel Md. /

H.U. Beslenme ve Diyetetik Bolimi. Toplumun Beslenmede Bilinglendirilmesi Saha
Personeli igin Toplum Beslenmesi Programi Egitim Materyali, Ankara, 2002.

2. T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Md./ H.U. Beslenme ve
Diyetetik Bolumu. Tirkiye'ye Ozgli Beslenme Rehberi, Ankara, 2015.

3. T.C. S.B Temel Saglik Hizmetleri Genel Md. Gida Giivenligi Daire Baskanlii.
Beslenme Bilgi Serisi. Ekim 2006.

4. Baysal A. Beslenme. 13. Baski, Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 2012.



Haftalik Ders Konulari

HAFTALAR TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR

1. Hafta = Oryantasyon haftasi
Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluglarinda staj

2. Hafta  Birincibasamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluglarinda staj
Toplumun beslenme durumunun ve beslenme aligkanliklarinin saptanmasi

3. Hafta  Birincibasamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj
Farkl gruplar igin beslenme egitim materyali ve programlarinin gelistirimesi

4. Hafta  Birincibasamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj
Egitim ve veritoplama

5. Hafta  Birincibasamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj
Egitim ve veri toplama

6. Hafta  Birincibasamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj
Egitim ve veritoplama

7. Hafta  Birincibasamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj
Egitim ve veri toplama

8. Hafta  Birincibasamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj
Egitim ve veri toplama

9. Hafta  Birincibasamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj
Egitim ve veri toplama

10. Hafta  Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj
Egitim ve veritoplama

11. Hafta  Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj
Egitim ve veri toplama

12. Hafta | Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj
Egitim ve veritoplama

13. Hafta | Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj
Degerlendirme

14. Hafta | Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj
Degerlendirme

15. Hafta | Birinci basamak saglik ve sosyal hizmetler kuruluslarinda staj
Rapor hazirlama



Ogrenci is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi  Siiresi  Toplam g Yiikii
Ders Siresi

Laboratuvar

Uygulama 14 13 182
Alan Calismasi

Sinif Digi Ders Calisma Stiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On

Calisma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup

Gorismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama 1 18 18
Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil igi sinavlari

Yariyil sonu sinavlari

Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 200/25=8

Ders AKTS 8

Degerlendirme Sistemi

Yanyl igi galigmalari Sayisi Katki Pay!
Ara Sinav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa) 1 %50
Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler 1 %50
Diger

Yariyil igi galigmalarin toplami 100
Yariyil sonu galigmalari

Final

Odev

Uygulama 1 %50
Laboratuvar

Yariyil sonu ¢aligmalarin toplami 100
Yariyil igi Calismalarinin Bagari Notuna Katkis! %50
Yariyil Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi %50
Basari notunun toplami 100



Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Program yeterlilikleri ) ) Dersin Og_l_'enme Ciktilan )
0¢1 0662 O0C3 0C4 OC5 O0G6 O.C7

1. Diyetisyen olarak mesleginin gerektirdigi, temel ve
sosyal bilimlere ait bilgiler edinebilme ve bunlari
yasami boyunca kullanabilme. Beslenme ve
diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali
giincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk,
guvenilirlik ve gegerliligini degerlendirebilime

2. Yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgii beslenme plan ve 4 4 4 4 4 4 4
programini gelistirebilme

3. Bireylerin enerji ve besin 6desi gereksinimlerini
bilimsel yontemlerle saptama, sagligin korunmasi,
iyilestiriimesi ve gelistiriimesi igin besin ve
beslenme plan ve politikasi gelistirebilme

4. Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi glincel
bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve
hastanin beslenme durumunu saptar,
degerlendirebilir. Edinmis oldudu bilgileri toplumun
saglik diizeyinin ve yagam kalitesinin yikseltimesi
icin kullanabilir

5. Hasta bireylerin beslenme durumlarini
degerlendirme ve klinik bulgularina dayali olarak
beslenme agisindan yorumlayabilme ve hastaya
6zgl tibbi beslenme tedavileri gelistirebilir

6. Icinde yasadigi toplumun temel degerlerini ve
kiiltiir(inG anlayabilme, bunlara uyum
saglayabilme ve kendisini olumlu yonde
dedistirebilir

7. Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini
etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar
uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
dizenlemelere gore degerlendirir

8. insan sagliginin temelini olusturan biyolojik
sistemlerin anatomisi, fizyolojisi, isleyisi ve 3 3 3 3 3 3 3
strdrlimesine yonelik kavramlara sahiptir

9. Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel velveya
ekip calismalarindaki uygulamalara katilabilir
dogrulugunu géstermek icin bilgilerini kullanabilir,
gerekgeler ve kanitlar sunarak diisiince ve 5 5 5 5 5 5 5
goruslerini sdzli ve yazili olarak agik bir sekilde
ifade ederek ve tlim ekip elamanlariyla etik ilkeler
dogrultusunda etkili iletisim kurabilir

10. Toplumun beslenme durumunun saptanmasina
yonelik yontemleri kullanarak, saghigin korunmasi,
iyilestiriimesi ve gelistiriimesi igin besin ve 5 5 5 5 5 5 5
beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine
sahiptir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Disiik, 2: Dislik/Orta, 3: Orta, 4: Yiksek, 5: Mikemmel



