SBF119 - Ozel Egzersizler-II
Dersin Adi

Ozel Egzersizler-Il
Onkosullar

Dersin dili
Dersin Tiir(

Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
SBF 119 | 6.yanyil 1 2 - 4
Bahar
Yok
Tirkge
Secmeli

Dersin  6grenme ve 0Ogretme[Teorik Dersler ve Gosterip yaptirma

teknikleri
Dersin sorumlusu(lar)
Dersin amaci

Dersin 6grenme ciktilari

Kaynaklar

Haftalik Ders Konular:

Yoga'nin neden ve nasil yapildiginin anlatilmasi ve uygulamalar ile dgrenmenin pekistirimesi
amaglanmistir.
1) yoga'ya ait genel kavramlari agiklayabilme
2) yoga egzersizlerini uygulayabiime
3) nefes egzersizlerini uygulayabilme
4) yoga'y fizyoterapide kullanabilme
1.Braddom RL. Physical Medicine & Rehabilitation. WB Saunders Company.
Philadelphia, 1996.
2.DelLisa JA. Rehabilitation Medicine. Second Edition. JB Lippincott
Company. Philadelphia,1993.

Haftalar Tartisilacak islenecek konular
1. Hafta Yoga'nin genel kavramlari.
2. Hafta Nefes egzersizleri
3. Hafta Nefes egzersizleri
4. Hafta Nefes egzersizleri
5. Hafta Yoga egzersizleri
6. Hafta Yoga egzersizleri
7. Hafta Yoga egzersizleri
8. Hafta |, ARA SINAV
9. Hafta Yoga egzersizleri
10. Hafta Yoga egzersizleri
11. Hafta Yoga egzersizleri
12. Hafta Yoga egzersizleri
13. Hafta Yoga egzersizleri
14. Hafta Yoga egzersizleri

—
o

Hafta FINAL SINAVI



Degerlendirme Sistemi

Yariyil igi caligmalari
Ara Sinav

Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)
Odevler

Sunum ve Seminer
Projeler

Diger

Yariyil igi caligmalarin toplami

Yaryil sonu galigmalan
Final

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yaryil sonu galigmalarin toplami

Yariyil ici Calismalarinin Bagari Notuna Katkis!
Yarlyll Sonu Sinavinin Bagari Notuna Katkis|

Bagari notunun toplami

Sayisl
1

Katki Payi
%50

%50

100
%50
%50
100
%50

%50
100

Ogrenci s Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayis|

Siiresi

Toplam Is YUk

Ders Siiresi

14

1

14

Laboratuvar

Uygulama

14

2

28

Alan Calismasi

Sinif Digi Ders Calisma
Siresi (Serbest ¢alima/Grup
Calismasi/On Calisma)

14

2

28

Sunum (Video
cekmek/Poster
hazirlama/Sézel Sunum
Yapma/Odak Grup
Gorismesi/Anket
Uygulama/Gézlem ve Rapor
Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Galismasi

Rol Oynama, Dramatize
etme

Makale yazma-Kritik etme

Yaryll igi sinavlari

1

14

14

Yariyil sonu sinavlari

1

16

16

Toplam is ylk (saat) / 25(s)

100/25

Ders AKTS

4




Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Ogrenim Giktilar

0G 1 062 0¢3 0G4
1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip olur,
bu alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi 4 4 4
kazanrr.
2.Sahip oldudu bilgileri kullanarak, saglidi etkileyen faktorleri belirler, tanimlar ve
¢Ozme becerisi kazanir; bu amagla uygun kanita dayali yontemler ve yeni teknikler 4

ile tedavi programi planlar ve uygular.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari igin gerekli olan modern alet, teknik
ve ajanlari seger ve kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirmaigin multidisipliner aragtirma
tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek icin veri tabanlari ve bilgi kaynaklarini kullanarak literattir
arastirmasi yapar.

6. Multidisipliner ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin calisabilme becerisi,
sorumluluk alma 6zglveni kazanir.

7. Kisisel gelisim, bilgi okur yazarligi ve yasam boyu égrenmeyi benimser; kalite
gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel
davranigini uluslararasi diizeyde de sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Dusik, 2.Dusiik/orta, 3.0rta, 4.Ylksek, 5.Miikemmel




