FTR344 Metabolik Sendrom Ve Fizyoterapi
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Metabolik sendromun fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlar agisindan tanimlanmasi

1. Metabolik sendromun nedenlerini ve etyolojisini tanimlar.

2. Metabolik sendromun degerlendirmesini yapabilir. Metabolik sendromun iliskili oldugu
hastaliklar1 (obezite,diyabet, kalp hastaliklari, kas iskelet problemleri, kanser vb) bilir ve
iligkilerini yorumlar.

3. Metabolik sendromda fizyoterapi uygulamalari ve koruyucu tedavinin yerini bilir. Metabolik
sendromda fiziksel aktiviteyi degerlendiren parametreleri bilir. Fiziksel aktivite programlarini
aciklar.
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Obezitenin tanimu, etyolojisi ve siniflandirmasi
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Obezite ve eslik eden hastaliklar

Obezitede ve eslik eden hastaliklarda koruyucu ve tedavi yaklagimlar:
Obezitede ve eslik eden hastaliklarda Egzersiz ve fiziksel aktivite
Obezitede kanitlar
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kazanir; bu amagla uygun kanita dayali yontemler ve yeni teknikler ile tedavi programu planlar ve uygular.

Etkinlikler Sayisi | Siiresi | Toplam s Yiikii
Ders Siiresi 14 1 14
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi
Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismas1/On Calisma)
Sunum (Video ¢cekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup Goriismesi/Anket
Uygulama/G6zlem ve Rapor Yazma)
Seminer Hazirlama
Proje
Vaka Caligmasi
Rol Oynama, Dramatize etme
Makale yazma-Kritik etme
Yaryil i¢i Sinavlari 1 4 4
Yariyil Sonu Sinavlari 1 7 7
Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 25/25
Ders AKTS 1
Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi
. . Ogrenim Ciktilar
Program Yeterlilikleri OC1] 06C2 ] OC3
1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip olur, bu alanlardaki
kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi kazanir. 5 5 5
ygu g
2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, sagligi etkileyen faktorleri belirler, tanimlar ve ¢c6zme becerisi 5 5 5

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli olan modern alet, teknik ve ajanlari secer ve
kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve aragtirma i¢in multidisipliner aragtirma tasarlar, kayit tutar, rapor
hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek i¢in veri tabanlart ve bilgi kaynaklarini kullanarak literatiir arastirmasi yapar.

6. Multidisipliner ve bireysel ¢aligmalarda otonomi, etkin galigsabilme becerisi, sorumluluk alma 6zgiiveni
kazanir.

7. Kisisel gelisim, bilgi okur yazarlig1 ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili
egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini uluslararas: diizeyde de sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Diisiik, 2.Diigiik/orta, 3.0rta, 4.Yiiksek, 5.Miikemmel




