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Onkosullar Yok

Dersin dili Tlrkge

Dersin Tird Zorunlu

Dersin  6grenme ve Ogretme|Teorik Dersler ve Uygulama calismalari

teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amacl Kardiyovaskiler problemi olan hastalarda, problemlerintaninmasi, uygun degerlendirme yontemleri

ile hastalarin degerlendirimesi, kardiyak rehabilitasyon yaklagimlari ve uygulamalarinin se¢imi ile
hastaya uygun tedavi programinin planlanmasi ve uygulanabilmesinin saglanmasi.

Dersin 6grenme ciktilari 1. Kardiyak rehabilitasyonla ilgili temel kavramlari agiklayabilme
2. Kardiyovaskiiler hastaliklarin klinik 6zelliklerini tanimlayabilme
3. Kardiyovaskiler sorunlari olan hastalari fiziksel, fizyolojik ve fonksiyonel agidan
degerlendirebiime
4. Kardiyovaskiiler sorunlari olan hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlarini
uygulayabilme
5. Kardiyovaskiler sorunlari olan hastalarda yasam kalitesi ve psikososyal durumu
degerlendirebilme ve ev programi verebilme
6. Kardiyovaskiler riski olan kisilerde risk faktorlerini analiz edebilme
7. Kardiyovaskler riski olan kisilerde hasta egitimi ve davranis modifikasyonu yapabilme
Kaynaklar 1.American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation. Guidelines for Cardiac
Rehabilitation and Secondary Prevention programs. 4th ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 2003.
2.Thow M. Exercise Leadership in Cardiac Rehabilitation: An Evidence-Based Approach. 1st ed.
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& Wilkins, 2009.
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Haftalik Ders Konulari:

Haftalar Tartisilacak islenecek konular
1. Hafta Ders igerigi ve tanimlanmasi, Kardiyak rehabilitasyonun tarihgesi, tanimi ve komponentleri
2. Hafta Major kalp hastaliklari tanimi ve genel 6zellikleri
3. Hafta Kardiyovaskiler degerlendirme ve elektrokardiyografi
4. Hafta Erken donem kardiyak rehabilitasyon programi
5. Hafta Degistirilebilen risk faktorleri ve tedavisi |
6. Hafta Degistirilebilen risk faktdrleri ve tedavisi |l
7. Hafta Kardiyovaskiiler hastaliklarda kullanilan egzersiz testleri-1.ara sinav
8. Hafta Egzersiz egitimi ve dig hasta kardiyak rehabilitasyon programi
9. Hafta Egzersiz egitimi ve dis hasta kardiyak rehabilitasyon programi
10. Hafta Revaskiilarizasyon ve kardiyak cerrahiden sonra kardiyak rehabilitasyon
11. Hafta Revaskiilarizasyon ve kardiyak cerrahiden sonra kardiyak rehabilitasyon
12. Hafta Kardiyak rehabilitasyonda hasta egitimi
13. Hafta Koruyucu kardiyak rehabilitasyon
14. Hafta Periferik damar hastaliklarinda rehabilitasyon
15. Hafta FINAL HAZIRLIK



Degerlendirme Sistemi
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Toplam is ylki (saat) / 25(s)

60/25=24
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Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Ogrenim Giktilari

0c1

0c2

0c3

0¢ 4

0G5

0c6

0c7

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alan ile ilgili mesleki yeterli
altyapiya sahip olur, bu alanlardaki kuramsal ve uygulamal bilgi
ve becerileri kullanabilme becerisi kazanir.

2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, sagligi etkileyen faktorleri
belirler, tanimlar ve ¢gdzme becerisi kazanir; bu amagla uygun
kanita dayali ydntemler ve yeni teknikler ile tedavi programi
planlar ve uygular.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli olan
modem alet, teknik ve ajanlari seger ve kullanma becerisi
kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma igin
multidisipliner aragtirma tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar,
sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek icin veri tabanlari ve bilgi kaynaklarini
kullanarak literatir aragtirmasi yapar.

6. Multidisipliner ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin
calisabilme becerisi, sorumluluk alma 6zglveni kazanir.

7. Kisisel gelisim, bilgi okur yazarli§i ve yasam boyu 6grenmeyi
benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim
programlarina katki verir, profesyonel davranisini uluslararasi
dlizeyde de sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik
bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.DUs(ik, 2.Dlstik/orta, 3.0rta, 4.YUksek, 5.Mikemmel




