SBF106 - Ozel Gruplarda Beslenme

Dersin Adi

OZEL GRUPLARDA

BESLENME
Onkosullar
Dersin dili
Dersin Tiird

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Dersin 6grenme ¢iktilari

Kaynaklar

Haftalik Ders Konular:

HAFTALAR
1. Hafta
2. Hafta
3. Hafta
4. Hafta
5. Hafta
6. Hafta
7. Hafta
8. Hafta
9. Hafta
10. Hafta
11. Hafta
12. Hafta
13. Hafta
14. Hafta
15. Hafta

Teori Uygulama Laboratuvar
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

SBF106 5.Yariyil/ Giliz 2 0 0 4

Yok

Tiirkge

Secmeli

Anlatim,

Soru-Yantt,

Beyin Firtinasi,
Gosterme,
Uygulama - Aligtirma

Kodu Yanyil AKTS

Toplumdaki farkli gruplarda beslenmenin dnemi, beslenmeye etki eden etmenleri, beslenme
durumunun degerlendirilmesi, besin ve besin 6gesi gereksinmeleri, sagligin korunmasi,
iyilestirilmesi, gelistiriimesi konusundaki bilgileri 6grenmesidir.
1. Qzel gruplarin gereksinimlerini kavrayabilme,
2. Ozel gruplarin gereksinim farkiiliklarinin nedenlerini kavrayabilme,
3. Ozel gruplarin gereksinimlerine ve farkliliklarina gére beslenme programi
hazirlayabilme

1. Baysal, A (2011). Beslenme. Ankara: Hatipoglu Yayincilik.
Tiirkiye'ye Ozgi Beslenme Rehberi. (2004). T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik
Hizmetleri Genel MiidUrligi ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimd,
Ankara.

3. Saglik bakanhigi yayinlari

TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR
Ozel gruplarda beslenmeye giris
Okul dncesi gocuklarda beslenme
Okul dncesi ¢ocuklarda beslenme
Adblesan beslenmesi
Addlesan beslenmesi
Yaslilik doneminde beslenme
Yaslilik ddneminde beslenme
LARA SINAV
Sporcu beslenmesi
Sporcu beslenmesi
isci beslenme
isci beslenme
Tartisma
Tartigma
FINAL



Ogrenci s Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi

Toplam ls Yiikii

Ders

14

2

28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Sinif Digi Ders Calisma Siresi (Serbest galima/Grup Calismasi/On Calisma)

14

28

Sunum (Video gekmek/Poster hazirlama/Sozel Sunum Yapma/Odak Grup

Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yaryll igi sinavlari

12

12

Yariyil sonu sinavlari

24

24

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

92/25 =3,68

Ders AKTS

4

Degerlendirme Sistemi

Yanyl igi galigmalari Sayisi
Ara Sinav 1
Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil igi caligmalarin toplami

Yariyil sonu galigmalari

Final 1
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢aligmalarin toplami

Yarlyil igi Calismalarinin Basari Notuna Katkis!

Yariyll Sonu Sinavinin Bagari Notuna Katkisi

Basari notunun toplami

Katki Pay!

%100

100

%100

100
%50
%50
100




Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Ogrenim Ciktilan

programi planlar ve uygular.

0c1 0c2 0c3
1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip olur, bu
alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi kazanir.
2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, saghgr etkileyen faktdrleri belirler, tanimlar ve ¢gdzme
becerisi kazanir; bu amagla uygun kanita dayali ydntemler ve yeni teknikler ile tedavi 3 3 3

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari igin gerekli olan modern alet, teknik ve
ajanlari secer ve kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirmaigin multidisipliner arastirma tasarlar,
kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek icin veri tabanlari ve bilgi kaynaklarini kullanarak literattr
arastirmasi yapar.

6. Multidisipliner ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin galisabilme becerisi,
sorumluluk alma ézglveni kazanir.

7. Kisisel gelisim, bilgi okur yazarligi ve yasam boyu dgrenmeyi benimser; kalite
gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel
davranigini uluslararasi diizeyde de sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Dusuk, 2.DUslik/orta, 3.0rta, 4.Yiksek, 5.Mikemmel




