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Solunum problemi olan hastalarda bu problemin taninmasi, uygun degerlendirme yontemleri ile
hastalarin  degerlendirimesi, solunum fizyoterapi yaklagimlari ve pulmoner rehabilitasyon
uygulamalarinin segimi ile hastaya uygun tedavi programinin planlanmasi ve uygulanabilmesinin

saglanmasi.
1.
2.
3.
4,
5.

6.

Pulmoner rehabilitasyonla ilgili temel kavramlari agiklayabilme

Solunum hastaliklarinin klinik &zelliklerini tanimlayabilme

Solunum sorunlari olan hastalari fiziksel, fizyolojik ve fonksiyonel agidan kapsamli
olarak degerlendirebilme

Solunum sorunlari olan hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlarini
uygulayabilme

Solunum sorunlari olan hastalarda yasam kalitesi ve psikososyal durumu
degerlendirebime

Solunum problemleri olan hastalara ginliik faaliyetlerde eneriji tiketimini saglayabilme

Solunum problemi olan hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon tedavisine yardimci

cihazlar kullanabilme.
1. Hodgkin JE, Celi BR, Connors GA. Pulmonary Rehabilitation: Guidelines to Success. 4th ed. St
Louis, MO: Mosby, 2008.
2. Pryor JA, Prasad AS. Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems: Adults and
Paediatrics. 4th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2011.
3. American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation. Guidelines for Pulmonary

Rehabilitation

Tartigilacak islenecek konular

Ders igerigi ve tanimlanmasi, Pulmoner rehabilitasyonun tanimi ve gerekli komponentler
Obstriiktif akciger hastaliklarinin patofizyolojisi ve rehabilitasyonu

Restriktif akciger problemlerinin patofizyolojisi ve rehabilitasyonu

Pulmoner rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme yontemleri

Pulmoner rehabilitasyonda egzersiz egitimi, fiziksel aktivite

Pulmoner rehabilitasyonda egzersiz egitimi, fiziksel aktivite

Solunum egzersizleri, solunum egitimi-1.ara sinav

Havayolu temizleme teknikleri-1

Havayolu temizleme teknikleri-l|

Pulmoner cerrahide rehabilitasyon

Pulmoner cerrahide rehabilitasyon

Yogdun bakimda pulmoner rehabilitasyon

Solunum problemi olan neonatallerde ve pediatrik hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon
Ginlik yagam aktiviteleri ve eneriji tiiketimi
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Derslerin 6grenme giktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi
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1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alan ile ilgili mesleki yeterli
altyapiya sahip olur, bu alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgi
ve becerileri kullanabilme becerisi kazanir.

2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, saghgr etkileyen faktorleri
belirler, tanimlar ve ¢dzme becerisi kazanir; bu amagla uygun
kanita dayall yontemler ve yeni teknikler ile tedavi programi
planlar ve uygular.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari igin gerekli olan

modermn alet, teknik ve ajanlari seger ve kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirmaigin
multidisipliner arastirma tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar,
sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek icin veri tabanlari ve bilgi kaynaklarini
kullanarak literatir aragtirmasi yapar.

6. Multidisipliner ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin
calisabilme becerisi, sorumluluk alma 6zgliveni kazanrr.

7. Kisisel gelisim, bilgi okur yazarligi ve yasam boyu égrenmeyi
benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim
programlarina katki verir, profesyonel davranisini uluslararasi
dlizeyde de sergiler.

8. Mesleki aragtirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince
sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Dusik, 2.Dusiik/orta, 3.0rta, 4.Ylksek, 5.Miikemmel




