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Bireyin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yéntemleri ve beslenme
durumunu tarama testlerini/araglarini kullanarak hasta ve saglikli bireylerin beslenme
durumlarinin saptanmasini 6gretmesidir.
1. Toplum beslenmesi, toplum sagli§i diyetisyeni ve beslenme durumunun
degderlendirilmesi kavramlarini dgrenebilme
2. Beslenme durumunun saptanmasi yéntemlerini (antropometrik ictimler, Klinik
bulgular ve biyokimyasal yontemler, besin tliketim arastirmalari) dgrenebilme
3. Beslenme durumunun saptanmasi yontemlerini uygulayabiime ve degerlendirebilme
4. Besin tiketim durumunun degerlendiriimesinin dnemini ve gerekliligini kavrayabilme
5. Cocuk, yetiskin ve yasllarda viicut agirhgi, uzunluk (boy uzunlugu , diz boyu, oturma
yiksekligi, ulna uzunlugu, kulag¢ uzunlugu vb), gevre (bas, bel, kalga, baldir, boyun,
ust orta kol, bilek), cap ve genislik (dirsek, biakromiyal), deri kivrim kalinhdi (triseps,
biseps, subskapular, suprailiyak), biyoelektrik empedans analizi 6liglimlerini
yapabilme, de@erlendirebilme, dlciimleri referans degerlerle/ standartlarla
kiyaslayabilme ve yorumlayabime
6. Beslenme durumunun degderlendirimesinde; beslenme yetersizligi biyokimyasal ve
klinik bulgularini 6grenebilme
7. Ulusal, hane halki ve bireysel diizeyde besin tliketim durumunun degerlendiriimesi
ayrimimi yapabilme
8. Besin tiketim arastirmalarinin degerlendiriimesi ydntemlerini ve diyet kalite
indekslerini 6grenebilme, uygulayabime ve degerlendirebilme
9. Beslenme durumunu tarama testlerini/araglarini taniyabilme, gegerli ve giivenli olan
yontemin ayrimini yapabilme
10. Beslenme durumunu tarama testlerini/araglarini uygulayabilme ve degerlendirebilme
11. Bireylere, gruplara ve topluluklara yonelik saglikli besin segeneklerini dgrenebilme
12. Farkl diyet kayit ydntemlerini (24 saatlik besin tliketimi, tarti yontemi, besin tiiketim
sikiigi vd.) 6grenebilme, uygulayabilme ve degerlendirebilme
13. Besin tliketim verilerinden; enerji ve diger besin 6gelerinin alimini hesaplayabilme ve
ulusal/uluslararasi énerilere gore dederlendirebime
14. Saglikl besin segimine yonelik ekolojik, gevresel veya toplumsal degiskenleri
6grenebime
15. Beslenme arastirmasi planlayabilme, anket hazirlayabilme, uygulayabilme,
degerlendirebilme
16. Beslenme arastirmalarina ydnelik bilgisayar programlarini 6grenebime
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Haftalik Ders Konulari

HAFTALAR TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR

1. Hafta Toplum beslenmesi ve toplumda beslenme durumunu saptanma yontemleri

2. Hafta Yetiskin, yasl ve gocuklarda antropometrik 6lclimlerin alinmasi ve degerlendirilmesi

3. Hafta Viicut bilesiminin laboratuvar ydntemleri ile saptanmasi ve uygulamalari

4. Hafta Klinik bulgular, biyofizik ve biyokimyasal testler

5. Hafta Besin tliketim arastirmalari

6. Hafta Besin tiketim arastirmalari degerlendirme yontemleri ve uygulamalari

7. Hafta Diyet kalite indeksleri

8. Hafta I. ARA SINAV

9. Hafta Beslenme durumunu tarama testleri

10. Hafta Beslenme durumunun saptamasinda kullanilan ve tarama testlerinin degerlendirilmesi

11. Hafta Saglikli besin segimi kriterleri

12. Hafta Beslenme arastirmasi planlama, anket hazirlama, uygulama, degerlendirme ve rapor yazma
13. Hafta Bilgisayar tabanli uygulamalar ile diyetin eneriji ve besin 6gesi iceriklerinin hesaplanmasi ve

degerlendirilmesi
14, Hafta Ekolojik faktorler
15. Hafta Saglik istatistikleri



Ogrenci is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi  Siiresi  Toplam g Yiikii
Ders Siresi 14 2 28
Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On 14 2 28
Calisma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup

Gorusmesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil igi sinavlari 1 7 7
Yariyil sonu sinavlari 1 12 12
Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 75/ 25=3

Ders AKTS 3

Degerlendirme Sistemi

Yanyil i¢i caligmalari Sayisi Katki Pay!
Ara Sinav 1 %100
Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismas|

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yanyl igi calismalarin toplami 100
Yariyil sonu galigmalar

Final 1 %100
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu galigmalarin toplami 100
Yarlyil igi Calismalarinin Bagari Notuna Katkis! %50
Yariyll Sonu Sinavinin Bagari Notuna Katkis| %50
Basari notunun toplami 100



Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Dersin Ogrenme Giktilan
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Program yeterlilikleri CCCCCCCCoC g Q (; (; Q (; (;
IR R R R R R
1234567890123456
1. Diyetisyen olarak mesleginin gerektirdigi, temel ve
sosyal bilimlere ait bilgiler edinebilme ve bunlari
yasami boyunca kullanabilme. Beslenme ve diyetetik
alanindaki temel bilgi ve kanita dayali giincel
gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, glvenilirlik
ve gegerliligini degerlendirebilme
2. Yeterli ve dengeli beslenme kurallari dogrultusunda
bireye 6zgii beslenme plan ve programini
gelistirebilme
3. Bireylerin eneriji ve besin 6desi gereksinimlerini 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
bilimsel yontemlerle saptama, saghigin korunmasi,
iyilestiriimesi ve gelistiriimesi igin besin ve beslenme
plan ve politikasi gelistirebilme
4. Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin
beslenme durumunu saptar, dederlendirebilir.
Edinmis oldugu bilgileri toplumun saglik diizeyinin ve
yasam kalitesinin yiikseltiimesi igin kullanabilir
5. Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme
ve klinik bulgularina dayali olarak beslenme
acisindan yorumlayabilme ve hastaya 6zgi tibbi
beslenme tedavileri gelistirebilir
6. Icinde yasadigi toplumun temel degerlerini ve
kiiltirind anlayabilme, bunlara uyum saglayabilme ve
kendisini olumlu ydnde degistirebilir
7. Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen
etmenlere y6nelik laboratuvar uygulamalari yapar,
yorumlar ve yasal diizenlemelere gore degerlendirir
8. insan sagliginin temelini olugturan biyolojik
sistemlerin anatomisi, fizyolojisi, isleyisi ve
strdlriimesine yonelik kavramlara sahiptir
9. Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veyaekip 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
calismalarindaki uygulamalara katilabilir dogrulugunu
gostermek igin bilgilerini kullanabilir, gerekgeler ve
kanitlar sunarak distince ve gorislerini sdzlii ve
yazili olarak agik bir sekilde ifade ederek ve tiim ekip
elamanlariyla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim
kurabilir
10. Toplumun beslenme durumunun saptanmasina 5555555 555555555
yonelik yontemleri kullanarak, saghgin korunmasi,
iyilestirilmesi ve gelistiriimesi igin besin ve beslenme
plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Dusik, 2: Disiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiksek, 5: Miikemmel



