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Dersin sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Saglikli anne ve ¢ocuk beslenmesinin 6nemini, gebelik ve emziklilik donemindeki fizyolojik, metabolik
ve endokrin degisikliklerin beslenme ile ilgili etkilesimlerini, bebeklik, okul dncesi-okul ¢ag1 cocuklarda
ve adolesan donemdeki fizyolojik ve metabolik degisikliklerin, beslenme ile ilgili etkilesimlerini, enerji
ve besin dgeleri gereksinimlerini agiklamasidir.

1. Beslenme ile ilintili gocuk hastaliklarinda tibbi terminolojiyi ve hastalik siniflamasini
Ogrenebilme.

2. Bebek ve cocukluk ¢aginda goriilen akut ve kronik hastaliklar tanimlayabilme

3. Bu hastaliklara sahip ¢ocuklarin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini belirleyebilme

4. Bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan giincel diyet tedavilerini uygulamali olarak tartigabilme

5.  Bu hastaliklarin diyet tedavisinde kullanilan 6zel iiriinleri inceleyebilme ve arastirabilme

6. Bu hastaliklara iliskin klinikte gordiikleri vakalar1 ele alabilme, hastaliklar1 ve beslenme durumlart
acisindan inceleyebilme

7. Hastaya tan1 konulmasi igin arastirma yollarini, yaygin tedavi tiirlerini ve hasta yonetimini
bilebilme

s 8. Besin ve besin dgesi alimn modifikasyonlarinin gerekgelerini ve bu hastaliklardan korunmada veya
Dersin 6grenme ¢iktilar h - o ST
astaliklarin tedavisinde nasil uygulanacagini bilebilme

9. Besin aliminin saptanmasinda kullanilan teknikleri, ilgili besin gelerinin hesaplanmasini,
sonuglarin nasil yorumlanacagini ve verilerin besin 6gesi gereksinimlerinin hesaplanmasindaki
smurliliklar bilebilme

10. Farkli beslenme aligkanliklari, kiiltiirel altyapilari ve sosyoekonomik durumlar olan kisilerin
diyetlerinin nasil diizenlenecegini, besinsel biyoyararliligin besin gereksinimlerinin karsilanmasin
etkiledigini anlayabilme

11. Tami ve arastirma i¢in kullanilabilecek diyet modifikasyon yollarini anlayabilme

12. Hangi besin veya besin gruplarimin hangi ilaglarla etkinliginin degisebilecegini 6grenebilme

13. Hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin isimlerini, endikasyonlarini ve kontraendikasyonlarinm
bilebilme

Kaynaklar 1. Baysal A(2001). Beslenme. Hatiboglu Yayinevi. Ankara.
2. Koksal G, Gokmen H(2000). Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. Hatiboglu yayinevi.

Haftalik Ders Konular

Haftalar Tartisilacak Islenecek Konular
Tibbi terminoloji, hastaliklarin fizyopatalojisi, tan1 yontemleri, genel tedavi uygulamalarina yonelik terminoloji
1. Hafta - . ) L
Klinikte vaka izlemi ve klinik beslenme uygulamalari
2. Hafta Prematiire bebeklerde beslenme ve diyetetik uygulamalari
3. Hafta | Akut gastroenteritler, beslenme ve diyetetik uygulamalari
4. Hafta | Malnutrisyon, beslenme ve diyetetik uygulamalari
5. Hafta Karbonhidrat malabsorbsiyonlari, beslenme ve diyetetik uygulamalart
6. Hafta Protein malabsorbsiyonlari, beslenme ve diyetetik uygulamalar
7. Hafta Yag malabsorbsiyonlari, beslenme ve diyetetik uygulamalari
8. Hafta | ARASINAV
9. Hafta Besin alerjileri, beslenme ve diyetetik uygulamalar
10. Hafta Cocukluk ¢ag1 obezitesi, beslenme ve diyetetik uygulamalari
11. Hafta Cocukluk ¢aginda metabolik sendrom, beslenme ve diyetetik uygulamalari
12. Hafta | Zayiflik, yeme davranigi bozukluklari, beslenme ve diyetetik uygulamalari
13. Hafta Diyabet (Tip 1, Tip 2, monojenik diyabet) beslenme tedavisi ve uygulamalari
14. Hafta Diyabet (Tip 1, Tip 2, monojenik diyabet) beslenme tedavisi ve uygulamalari
15. Hafta Bobrek hastaliklari, beslenme ve diyetetik uygulamalart
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Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program yeterlilikleri
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Diyetisyen olarak mesleginin gerektirdigi, temel ve sosyal
bilimlere ait bilgiler edinebilme ve bunlar1 yagami boyunca
kullanabilme. Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi
ve kanita dayali giincel gelismeleri arastirma, uygulama,
dogruluk, giivenilirlik ve gegerliligini degerlendirebilme

Yeterli ve dengeli beslenme kurallart dogrultusunda bireye
0zgii beslenme plan ve programini gelistirebilme

Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel
yontemlerle saptama, sagligin korunmasi, iyilestirilmesi ve
gelistirilmesi i¢in besin ve beslenme plan ve politikasi
gelistirebilme

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve
becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin
beslenme durumunu saptar, degerlendirebilir. Edinmis
oldugu bilgileri toplumun saglik diizeyinin ve yagsam
kalitesinin yiikseltilmesi i¢in kullanabilir

Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve
klinik bulgularina dayali olarak beslenme a¢isindan
yorumlayabilme ve hastaya 6zgii tibbi beslenme tedavileri
gelistirebilir

Icinde yasadigi toplumun temel degerlerini ve kiiltiiriinii
anlayabilme, bunlara uyum saglayabilme ve kendisini
olumlu y6nde degistirebilir

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen
etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalar yapar,
yorumlar ve yasal diizenlemelere gore degerlendirir

Insan sagliginin temelini olusturan biyolojik sistemlerin
anatomisi, fizyolojisi, isleyisi ve siirdiiriilmesine yonelik
kavramlara sahiptir

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip
calismalarindaki uygulamalara katilabilir dogrulugunu
gostermek icin bilgilerini kullanabilir, gerekgeler ve
kanitlar sunarak diistince ve goriislerini sozlii ve yazili
olarak acik bir sekilde ifade ederek ve tiim ekip
elamanlariyla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim
kurabilir

10.

Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik
yontemleri kullanarak, sagligin korunmasi, iyilestirilmesi
ve gelistirilmesi i¢in besin ve beslenme plan ve politikasi
gelistirebilme bilgisine sahiptir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Disiik, 2: Diislik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




