FTR232 - Sporcu Sagligi ve Fizyoterapi

Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuar AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)

Sporcu Saghgi ve Fizyoterapi FTR232 4.yanyil Bahar 1 2 - 4

Onkosullar Yok

Dersin dili Tirkge

Dersin Tiiri Secmeli

Dersin  6grenme ve &gretme | Anlatim. Uygulama-Alistirma

teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci Spor fizyoterapisini, degisik gruplarda uygulanan fiziksel uygunluk test bataryalarini, spor yaralanmalarini-

iyilesme slreglerini tanimlamak, sporda ve yaralanmalarinda uygulanan dlgme ve degerlendirme yontemleri ve
tedavi yaklasimlari ile ilgili temel dzelliklerin kavranmasini ve uygulamaya yansitiimasini saglamak, spor
yaralanmalarindan sonra fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda problem ¢dzme becerisini gelistirerek,
sporcunun givenli bir sekilde spora donlstinii saglamaktir.

Dersin 6grenme ¢iktilari

1. Spor fizyoterapisini, sporda 6lcme ve degerlendirmenin 6nemini, prensiplerini, fiziksel uygunlugu ve
sporcularda, eriskinlerde, engellilerde, kadinlarda ve gocuklarda uygulanan fiziksel uygunluk testlerini
ve uygun spor konularini tanimlayabilme ve kavrayabilme

2. Antrenman bilgisi ve spor psikolojisi konularini tanimlayabilme. Sporda beslenme ve doping konulari
ile iligkisini agiklayabilme

3. Kronik hastaliklarda spor ve egzersiz planlamasi yapabilme.

4. Sporlarin siniflandirmasini yapabilme, sporcularda yumusak doku yaralanmalari ve iyilesmesi
stirecini tanimlayabilme

5. Spor yaralanmalarinda kullanilan glincel dlgme ve deg@erlendirme yontemlerini kavrayabilme ve
uygulayabilme. Spor yaralanmalarinda tedavi prensiplerini tanimlayabilme

6. Sporcularda Ust, alt ekstremite ve kolumna vertebralis yaralanmalarini tanimlayabilme,
degerlendirme yapabilme, elde ettigi degerlendirme sonuglarini klinik karar verme slirecinde
kullanabilme, sentez yaparak kesin tedavi programini hazirlayabilme

7. Spor yaralanmalarindan sonra sporcularin spora doniis kriterlerini tanimlayabilme ve spora dénus
icin gerekli olan sporcunun ihtiyacina uygun fonksiyonel rehabilitasyon programini planlayarak temel
dlzeyde uygulayabilme

Kaynaklar

1- Baltaci G, Tunay BV, Besler A, Ergun N. Spor Yaralanmalarinda Egzersiz Tedavisi, 2. Baski, Alp Yayincilik,
2006.

2- Ergun N, Baltaci G. Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri 2.Basim, Pelin Ofset
Yayincilik, 2006.

Haftalik Ders Konularr:

Haftalar Tartisilacak islenecek konular
1. Hafta Tanimlar, Diinya'da ve Tlrkiye’de spor fizyoterapistligi
2. Hafta Sporda 6lgme ve degerlendirme, Fizik yapinin degerlendiriimesi
3. Hafta Performansin degerlendirimesi, sporda beslenme
4. Hafta Sahada Ik yardim
5. Hafta Doping
6. Hafta Bantlama ve banda;
7. Hafta Bantlama ve bandaj-1.ara sinav
8. Hafta Fiziksel uygunluk testleri
9. Hafta Fiziksel uygunluk testleri
10. Hafta Fiziksel uygunluk testleri
11. Hafta Fiziksel uygunluk testleri
12. Hafta Fiziksel uygunluk testleri
13. Hafta Cocuk ve spor, Kadin ve spor, Yaslilik ve egzersiz, Engelliler ve spor
14, Hafta Spor yaralanmalarinin énlenmesi
15. Hafta Final sinav




Degerlendirme Sistemi

Yanyl i¢i calismalari

Sayisl

Katki Pay!

Ara Sinav

%50

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

%50

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yanyil igi galigmalarin toplami

100

Yariyil sonu galigmalari

Final

%50

Odev

Uygulama

%50

Laboratuvar

Yaryil sonu galigmalarin toplami

100

Yariyil Igi Calismalarinin Bagari Notuna Katkis|

%50

Yariyil Sonu Sinavinin Bagari Notuna Katkis|

%50

Basari notunun toplami

100

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi

Toplam ls Yiikii

Ders

14

1

14

Laboratuvar

Uygulama

14

2

28

Alan Galigmasi

Sinif Dig1 Ders Caligma Siiresi (Serbest Galigma/Grup Galismasi/On Galigma)

14

28

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum  Yapma/Odak
Goriigmesi/Anket Uygulama/Gézlem ve Rapor Yazma)

Grup

14

14

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Galigmasi

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yaruyil igi Sinavlari

1

Yariyil Sonu Sinavlari

1

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

100/25=4

Ders AKTS

4

Derslerin 6grenme giktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Ogrenim Ciktilan

o¢
3

o¢
4

o¢
5

6G7

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip olur, bu
alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi kazanir.

5

5

2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, saghg: etkileyen faktorleri belirler, tanimlar ve gézme
becerisi kazanir; bu amagla uygun kanita dayall ydntemler ve yeni teknikler ile tedavi
programi planlar ve uygular.

5

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari igin gerekli olan modern alet, teknik ve ajanlari
secer ve kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma igin multidisipliner arastirma tasarlar, kayit
tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek icin veri tabanlari ve bilgi kaynaklarini kullanarak literattir aragtirmasi
yapar.

6. Multidisipliner ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin calisabilme becerisi, sorumluluk
alma 6zglveni kazanir.

7. Kisisel gelisim, bilgi okur yazarli§i ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme,
alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranigini uluslararasi
diizeyde de sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Duslk, 2.DUslik/orta, 3.0rta, 4.Yiksek, 5.Miikemmel




