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Dersin  6grenme ve 6gretme Teorik Dersler

teknikleri

Dersin sorumlusu(lart)

Dersin amaci

Dersin 6grenme ¢iktilari

Kaynaklar

Kolumna vertebralis patolojilerini, anatomik ve mekanik ézelliklerini 6ziimsemek; pelvis, kalga, diz, ayak/ayak
bilegi, omuz-kol kompleksi, dirsek.el ve el bilegine yonelik anatomik ve mekanik dzellikleri tanimlamak; bu ders
kapsaminda 6grendigi teorik bilgiyi alt ve Ust ekstremiteler ile omurganin patolojik durumlariyla
iliskilendirebilme yetkinligini kazanir.
1.Normal hareket ve fonksiyonu tanimlayabilme, hastalarda gériilen hareket ve fonksiyon bozukluklariyla
karsilastirabilme
2. Kolumna vertebralisin anatomik ve mekanik dzelliklerini tanimlayabilme, bu 6zellikleri patolojik durumlarla
karsilagtirabilme.Koruyucu faktdrler ve ergonomik prensipler ile egzersizin 6nemini kavrayabilme
3. Pelvis, kalca, diz, ayak biledi eklemleri ve ayaga yonelik mekanik ve patomekanigi kavrayabilme, mesleki
uygulamalara ait bilgileri sorgulayarak analiz edebilme
4 Alt ekstremite eklemlerini kapsayan dinamik aktiviteler i¢in kinematik ve kinetik degerleri kavrayabilme
5.0muz-kol kompleksi, dirsek ve el biledi eklemleri ile ele yonelik mekanik ve patomekanik bilgileri
tanimlayabilme, klinide yansitma becerisi kazanma
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Tartisilacak islenecek konular
Kolumna vertebralis mekanik dzellikleri

Kolumna vertebralis patomekanik 6zellikleri
Pelvis mekanigi

Pelvis patomekanigi

Kalga eklemi mekanigi ve patomekanigi
Diz eklemi mekanigi ve patomekanigi
Ayak-ayak biledi eklemi mekanigi
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Ayak deformiteleri

Omuz-kol kompleksi mekanigi

Omuz-kol kompleksi patomekanigi
Dirsek eklemi mekanidi ve patomekanigi
El-El bile§i mekanidi ve patomekanigi
Genel Tekrar
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Degerlendirme Sistemi

Yanyil igi calismalari Sayis Katki Pay!

Ara Sinav 1
Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil igi caligmalarin toplami

Yariyil sonu galigmalari

Final 1
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu galigmalarin toplami

Yarlyil igi Calismalarinin Bagari Notuna Katkis!

Yariyll Sonu Sinavinin Bagari Notuna Katkisi

Basari notunun toplami

%100

100

%100

100
%50
%50
100

Ogrenci s Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siresi

Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi

14

3

42

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On
Calisma)

Sunum (Video gekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Gorismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Galismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil igi sinavlari

1

Yariyil sonu sinavlar

1

Toplam is ylki (saat) / 25(s)

51/25=2.04

Ders AKTS

2




Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Ogrenim Ciktilari

0C 1 0G2 0C3 0C 4 0G5
1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip
olur, bu alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme 5 5 5 5
becerisi kazanir. 5
2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, saghgr etkileyen faktdrleri belirler,
tanimlar ve ¢gdzme becerisi kazanir; bu amagla uygun kanita dayali 5 5 5 5
yontemler ve yeni teknikler ile tedavi programi planlar ve uygular. 5

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari igin gerekli olan modern alet,
teknik ve ajanlari secer ve kullanma becerisi kazanrr.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma igin multidisipliner arastirma
tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek i¢in veri tabanlari ve bilgi kaynaklarini kullanarak
literatir arastirmasi yapar.

6. Multidisipliner ve bireysel calismalarda otonomi, etkin ¢alisabilme becerisi,
sorumluluk alma 6zglveni kazanir.

7. Kisisel gelisim, bilgi okur yazarli§i ve yasam boyu dgrenmeyi benimser;
kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir,
profesyonel davranisini uluslararasi diizeyde de sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip
olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.DUsik, 2.Dusiik/orta, 3.0rta, 4.Ylksek, 5.Miikemmel




