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Dersin sorumlusu(lar)  Ogr. Gor. Funda Esin FAKILI

Dersin amaci Saglikli anne ve gocuk beslenmesinin énemini, gebelik ve emziklilik ddnemindeki fizyolojik,
metabolik ve endokrin degisikliklerin beslenme ile ilgili etkilesimlerini, bebeklik, okul dncesi-
okul ¢ad cocuklarda ve adolesan dénemdeki fizyolojik ve metabolik degisikliklerin, beslenme
ile ilgili etkilesimlerini, enerji ve besin 6geleri gereksinimlerini agiklamasidir.

Dersin 6grenme ¢iktilari 1. Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan, bebek, okul éncesi, okul ¢agi gocuklarin ve

addlesanlarin beslenme gereksinimleri hakkinda bilgi edinebilme

2. Enerji ve makro besin dgeleriile mikro besin dgelerinin anne ¢ocuk beslenmesindeki
onemini ve kaynaklarini égrenebilme

3. Budodnemlerdeki beslenme ile iligkili sorunlari 6grenir ve ¢dziim Onerileri
gelistirebilme

4. Yetiskin ddnem hastaliklarin fetal orijinlerini kavrar; fetal ve neonatal beslenmenin
yasamin ileri dénemlerinde gelisebilecek hastaliklara etkilerini dgrenebilme

5. Turkiye ve Diinyadaki gebe-emzikli, cocuk ve adolesan dénemlerine iliskin beslenme
programlari ve uygulamalar hakkinda bilgi edinebilme ve éneriler gelistirebilme

6. Bu gruplara yonelik beslenme egitiminde dikkat edilmesi gereken konulari
6grenebilme ve egitim yapabilme

7. Anne s(tliniin saglikl beslenme igindeki Gnemini ve etkisini ¢esitli boyutlariyla
aclklayabilme

8. Tamamlayici besinlerin uygun zamanda ve miktarda verilmesini 6grenebilme

9. Bebekformulalarinin 6zelliklerini ve kullanim alanlarini 8grenebiime

Kaynaklar 1. Baysal A(2001). Beslenme. Hatiboglu Yayinevi. Ankara.

Koksal G, Gokmen H(2000). Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. Hatiboglu
yayinevi.
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TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR
Diinya'da ve Tirkiye'de anne ve gocuk beslenmesinin 6nemi
Gebelik dncesi donemde beslenme
Beslenme ve fertilite
Gebelik dncesi dénemde beslenme
Gebelige hazirlik
Gebelik ve laktasyonda olusan fizyolojik degisiklikler ve beslenme gereksinimleri
Gebelikte olusan sorunlar (gestasyonel diyabet, preeklampsi, eklampsi, vd)
Gebelikte ve emziklilikte eneriji ve besin 6gesi gereksinimleri
Fetal beslenme ve yetiskin kronik hastaliklari
I. ARA SINAV
0-1 yas bebek beslenmesi
Anne sitl, tamamlayici beslenme ve bebek formiilalari
1-3 yas grubu gocuklarin (oyun gocugu) ve 3-5 yas grubu gocuklarin (okul 6ncesilkres) dzellikleri,
enerji ve besin dgesi gereksinimleri
6-12 yas grubu cocuklarin (okul ¢adi) 6zellikleri, enerji ve besin dgesi gereksinimleri
Adolesan dénemi 6zellikleri, eneriji ve besin 6gesi gereksinimleri
Cocuk ve adolesanlarin beslenme ile ilgili sorunlari, ¢6z{im énerileri ve diyet tedavisi
Cocuk ve adolesanlarin beslenme ile ilgili sorunlari, ¢ézim 6nerileri ve diyet tedavisi



Ogrenci s Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi  Siiresi  Toplam Is Yiikii
Ders Siresi 14 3 42
Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Sinif Digi Ders Galisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On

Galisma)

Sunum (Video gekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup

Goriismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil igi sinavlar 1 3 3
Yariyil sonu sinavlari 1 5 5
Toplam ig yiikii (saat) / 25(s) 50 /25=2

Ders AKTS 2

Degerlendirme Sistemi

Yanyil i¢i caligmalari Sayisi Katki Pay!
Ara Sinav 1 %50
Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama 1 %50
Alan Calismasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yanyil igi galigmalarin toplami 100
Yanyil sonu galigmalan

Final 1 %100
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu galigmalarin toplami 100
Yariyil igi Calismalarinin Bagari Notuna Katkis! %50
Yariyil Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi %50
Basari notunun toplami 100



Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Program yeterlilikleri ) ) _ Dersin Ogrgnme Ciktilar ) )
0¢ O0¢C O¢ OC OC OC OC OC oOC
A .2 3 4 5 6 g 8 9

1. Diyetisyen olarak mesleginin gerektirdigi, temel ve
sosyal bilimlere ait bilgiler edinebilme ve bunlari
yasami boyunca kullanabilme. Beslenme ve
diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali
glincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk,
guivenilirlik ve gegerliligini degerlendirebilime

2. Yeterli ve dengeli beslenme kurallari
dogrultusunda bireye 6zgii beslenme plan ve 5 5 5 5 5 5 5 5 5
programini gelistirebilme

3. Bireylerin eneriji ve besin dgesi gereksinimlerini
bilimsel yontemlerle saptama, sagligin korunmasi,
iyilestirilmesi ve gelistiriimesi igin besin ve
beslenme plan ve politikas gelistirebilme

4. Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi glincel
bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve
hastanin beslenme durumunu saptar,
degderlendirebilir. Edinmis oldugu bilgileri toplumun
saglik diizeyinin ve yagam kalitesinin yikseltimesi
icin kullanabilir

5. Hasta bireylerin beslenme durumlarini
degderlendirme ve klinik bulgularina dayali olarak
beslenme agisindan yorumlayabilme ve hastaya
6zgi tibbi beslenme tedavileri gelistirebilir

6. Icinde yasadigi toplumun temel degerlerini ve
kiiltlrlinG anlayabilme, bunlara uyum
saglayabilme ve kendisini olumlu yonde
degistirebilir

7. Urlin gelistirme, besin analizi ve kalitesini
etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar
uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
duzenlemelere gore degerlendirir

8. Insan saghginin temelini olugturan biyolojik
sistemlerin anatomisi, fizyolojisi, isleyisi ve
strdrlimesine yonelik kavramlara sahiptir

9. Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel velveya
ekip calismalarindaki uygulamalara katilabilir
dogrulugunu gostermek icin bilgilerini kullanabilir,
gerekgeler ve kanitlar sunarak diisiince ve 4 4 4 4 4 4 4 4 4
goruslerini s6zli ve yazili olarak agik bir sekilde
ifade ederek ve tlim ekip elamanlariyla etik ilkeler
dogrultusunda etkili iletisim kurabilir

10. Toplumun beslenme durumunun saptanmasina
yonelik yontemleri kullanarak, sagligin korunmasi,
iyilestiriimesi ve gelistiriimesi icin besin ve 4 4 4 4 4 4 4 4 4
beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine
sahiptir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Dusik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Ylksek, 5: Miikemmel



