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Dersin dili Tiirkge

Dersin Tird Zorunlu

Dersin  6drenme ve GdretmeTeorik Dersler

teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci Hareketi ve harekette rol oynayan yapilari ve mekanigini agiklamak, dokularin streslere verecegi
cevaplar ve patolojik degisiklikleri agiklamak, mekanik prensiplerin hareket ile iliskilerini yorumlamak,
normal yUriyus ozelliklerini ve analizlerini agiklamak, patolojik yirtylste gdzlenen degisiklikleri
listelemek ve ayirt edebilme becerisini gelistirmektir.

Dersin 6grenme ciktilari 1. Kinezyolojinin kapsamina giren konulari tanimlayabilme ve fizyoterapiye temel olusturdugu

bilincini kazanabilme

2. Hareket ile ilgili mekanik prensipleri siniflayabilme, bu prensipleri insan hareketlerinin analizinde
kullanabilme

3. Kemik, kas, kikirdak ve kollajen dokunun mekanik ve patomekanigini tanimlayabilme ve egzersiz
sirasinda olugabilecek muhtemel riskleri sorgulayarak analiz etme becerisi kazanabilme

4. Vicut eklemlerin fonksiyonlarini, mekanidini ve eklemle ilgili problemlerin olus mekanizmalarin
yorumlayabilme, gerekli bilgileri segerek, pratikte problem ¢6zme becerisi gelistirebilme

5. Denge, agirlik aktarma ve oryantasyon dizlemlerine yonelik bilgileri tanimlayabilme, fizyoterapi
uygulamalarinda bu bilgileri érgitleme ve kullanabilme yetenegi kazanabilme

6. Normal ve patolojik yirliyls Ozelliklerini ve analizleri tanimlayabilme, kompansasyon
mekanizmalarini listeleyebilme; yiriyistiin etkilendigi patolojilerde fizyoterapi programini
planlayabilmek i¢in gereken kinematik ve kinetik verileri ayirt edebilme.

Kaynaklar 1. Soderberg GL. Kinesiology. Second Edition. William&Wilkins a Waverly Company, Baltimore, 2005.

2. Lippert LS. Clinical Kinesiology and Anatomy. Fourth Edition. F. A. Davis Company, USA, 2006.
3. Levangie PK, Norkin CC. Joint Structure and Function: a Comprehensive Analysis. Fourth Edition.

F. A. Davis Company, Philadelphia, 2005.

Ogrenci s Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Siiresi | Toplam s

Yiikii

Sayisi

Ders Siiresi

14 3 42

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismas|

Sinif Disi Ders Galisma Siiresi (Serbest galima/Grup Calismasi/On Calisma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Gorusmesi/Anket Uygulama/Gézlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yaryll igi sinavlari

1 4 4

Yariyil sonu sinavlari

1 5 5

Toplam is ylki (saat) / 25(s)

51/25=2.04

Ders AKTS
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Haftalik Ders Konulari:

Haftalar
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Degerlendirme Sistemi

Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta
Hafta

. Hafta

Hafta
Hafta
Hafta
Hafta

Tartisilacak islenecek konular

Hareket ve mekanik prensipler

Kemik dokusu mekanigi, kemigin kanunlari ve yliklenme prensipleri
Kemigin patolojik durumlara uyumu

Kasin mekanik dzellikleri ve kasin kasiimasi; kasta EMG prensipleri
Yorgunluk ve kontraktir

Kollajen doku mekanigi ve patomekanigi

Kikirdak doku mekanigi ve patomekanigi

[.ARA SINAV

Eklemde olusan koruyucu hareketler, eklemlerin siniflandiriimasi
Denge ve gravite merkezi, oryantasyon dlzlemleri ve koordinatlar
Normal ylirliyiis

Yaraytstn kinematik ve kinetik analizleri

Patolojik yarGyls

Patolojik yarGyls

FINAL SINAVI

Yanyil i¢i calismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler
Diger

Yanyil i¢i calismalarin toplami 100
Yaryil sonu galigmalan

Final
Odev

Uygulama
Laboratuvar

Yaryil sonu galigmalarin toplami 100
Yariyil ici Calismalarinin Bagari Notuna Katkis %50
Yarlyll Sonu Sinavinin Bagari Notuna Katkis| %50
Basari notunun toplami

Sayis Katki Pay!
1 %100

1 %100

100




Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Ogrenim Giktilar

Program Yeterlilikleri

0c1 |0¢c2 |O6¢3 |O0c4 |Oc5 |OC6

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alan ile ilgili mesleki yeterli altyapiya
sahip olur, bu alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri 5 5 5 5
kullanabilme becerisi kazanir. 5 ;
2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, saglid etkileyen faktorleri belirler,
tanimlar ve ¢dzme becerisi kazanir; bu amagla uygun kanita dayali 5 5 5 5
yontemler ve yeni teknikler ile tedavi programi planlar ve uygular.

5 5

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli olan modern
alet, teknik ve ajanlari seger ve kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma igin multidisipliner
arastirma tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve
yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek icin veri tabanlari ve bilgi kaynaklarini kullanarak
literatlir aragtirmasi yapar.

6. Multidisipliner ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin galisabime
becerisi, sorumluluk alma 6zgiveni kazanir.

7. Kisisel gelisim, bilgi okur yazarligi ve yasam boyu dgrenmeyi
benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina
katki verir, profesyonel davranigini uluslararasi diizeyde de sergiler.

8. Mesleki aragtirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince
sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Diistik, 2.Dusik/orta, 3.0rta, 4.Yiiksek, 5.Mikemmel




