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Onkosullar Yok

Dersin dili Tiirkce

Dersin Tird Zorunlu

Dersin  6grenme ve 0Ogretme|Anlatim,Gosteri,Uygulama-Alistirma

teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci Ogrencilere masaj teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgiler vermek, masajin kullanildigi farkli
durumlarda degerlendirme ve uygulama agisindan temel kavramlari 63drenmesini saglamak,
uygulama yetenegini gelistirmek ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda bu konulara yonelik
problem ¢ozme becerisini gelistirmektir.

Dersin 6grenme ciktilari 1. Tedavi masajini tanimlayabilme

2. Masaj ydntemleri ve tekniklerinin refleks, mekanik, fizyolojik ve klinik etkileri hakkinda temel
bilgileri kavrayabilme

3. Masajtedavisini planlamada gerekli degerlendirmeleri yapabilme ve endike vakalarda
tedavi secenegi olarak planlayabilme

4. Masaja kontrendike olabilecek patolojileri tanimlayabilme

5. Ogretilen ydntem ve teknikleri uygulayabilme

6. Masajuygulamasinin klinikte kullanimina yonelik karar verme siirecini uygulayabilme

Kaynaklar 1- Masaj Teknikleri, Yiksel, Alp Yayinevi, Ankara, 2007

Haftalik Ders Konularr:

Haftalar Tartisilacak islenecek konular

1. Hafta Masajin tarihgesi, farkl masaj teknikleri, amaglari, uygulama prensipleri, etkileri, masaj hareketlerinin
pratik uygulanisi

2. Hafta Masajin dozajinin tartisiimasi, alt ve Ust ekstremite masajinin pratik uygulanisi

3. Hafta Pratik uygulamalarin tekrari, masajin indikasyon ve kontra endikasyonlarinin tartisiimasi

4, Hafta Sirt, boyun,k arin ve yliz masajinin pratik uygulamasi

5. Hafta Genel pratik uygulama tekrari, sporcu masaji ve mekanik masaj metotlarinin tartisiimasi

6. Hafta Konnektif doku masaji(KDM)'nin uygulamasi dncesi yapiimasi gereken ilk degerlendirmelerin tartisimasi
ve pratik uygulamasi

7. Hafta Lumbosakral bélge(temel bdlge), Alt torakal ve skapular bolge KDM pratik uygulamasi

8. Hafta interskapular, servikal, oksipital bdlge KDM pratik uygulamasi

. Hafta KDM uygulamasi sonrasi meydana gelen reaksiyonlarin tartisimasi ve genel pratik tekrar

10. Hafta Ust ve alt ekstremitede KDM pratik uygulamalari

11. Hafta Pelvik, abdominal, gégus ve ylz bolgesi KDM pratik uygulamasi ve konnektif doku masajinin farkl
hastaliklarda kullaniminin tartisimasi

12. Hafta Pelvik, abdominal, gogus ve yiz bdlgesi KDM pratik uygulamasi ve konnektif doku masajinin farkli
hastaliklarda kullaniminin tartisiimasi

13. Hafta Genel pratik tekrar, glincel masaj tekniklerinin tartisiimasi

14. Hafta Genel pratik tekrar

15. Hafta Final sinav




Ogrenci is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisl

Siresi

Toplam Is Yiiki

Ders Siiresi

2

28

Laboratuvar

Uygulama

14

3

42

Alan Calismasi

Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On Calisma)

14

1

14

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup

Gorismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil igi sinavlari

1

Yariyil sonu sinavlari

1

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

100/25

Ders AKTS

4

Degerlendirme Sistemi

Yariyil igi galigmalar

Ara Sinav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil igi caligmalarin toplami
Yariyil sonu galigmalari

Final

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu galigmalarin toplami
Yarlyil igi Calismalarinin Bagari Notuna Katkis!
Yariyll Sonu Sinavinin Bagari Notuna Katkisi
Basari notunun toplami

Sayisl
1

Katki Payi

%50

%50

100

%50

%50

100

%50

%50
100




Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Ogrenim Ciktilari

Program Yeterlilikleri

0¢1 [0¢c2 |0G¢3 |[Oc4 |OG5 |OC6
1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya
sahip olur, bu alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri 5 5 5
kullanabilme becerisi kazanir.
2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, saglgi etkileyen faktorleri belirler,
tanimlar ve ¢g6zme becerisi kazanir; bu amagla uygun kanita dayali 5 5
yontemler ve yeni teknikler ile tedavi programi planlar ve uygular.

5

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli olan modern 5
alet, teknik ve ajanlari seger ve kullanma becerisi kazanir. 5

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve aragtirma igin multidisipliner
arastirma tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve
yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek icin veri tabanlari ve bilgi kaynaklarini kullanarak
literatlir aragtirmasi yapar.

6. Multidisipliner ve bireysel galismalarda otonomi, etkin ¢alisabilme
becerisi, sorumluluk alma ézguveni kazanir.

7. Kisisel gelisim, bilgi okur yazarligi ve yasam boyu égrenmeyi
benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina
katki verir, profesyonel davranigini uluslararasi diizeyde de sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince
sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Dusuk, 2.DUslik/orta, 3.0rta, 4.Yiksek, 5.Mikemmel




