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Dersin  0grenme ve Ogdretme| Yiz ylze

teknikleri
Dersin sorumlusu(lari)
Dersin amaci

Dersin 6grenme ciktilari

Kaynaklar

Dersin amaci, degisik cevresel sartlari altinda egzersizin viicut sistemlerine olan etkisinin dgretimesi,
egzersiz sirasinda olugabilecek problemleri degerlendirme, egzersiz onerilerinin kavranmasini ve
temel uygulamaya yansitiimasini saglamaktir
1. Kalp, dolagim ve solunum sistemlerinin egzersize verdigi akut ve kronik cevaplari
tanimlayabilme
2. Kas-iskelet sisteminin ve sinir sisteminin egzersize verdigi akut ve kronik cevaplari
tanimlayabilme
3. Vicutta enerji transferi, istirahat, fiziksel aktivite ve egzersiz sirasinda enerji harcamasini
aciklayabilme
4. Anaerobik ve aerobik egzersiz egitiminin prensiplerini ve temel kavramlarini
tanimlayabilme
5. Kisisel ve cevresel fakiorlerin egzersize olan etkilerini tanimlayabilme
6. Egzersiz sonrasi olusan temel fizyolojik cevaplari agiklayabilme
7. Egzersiz regetesi olusturabiime programi planlayabilme

1- McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Exercise Physiology: Nutrition, Energy and Human
Performance. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams &Wilkins,2009.
2- ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams
& Wilkins, 2009.
3- Powers S, Howley E. Exercise Physiology: Theory and Application to Fitness and Performance.
8th ed. New York: McGraw-Hill Humanities/Social Sciences/Languages, 2011.



Haftalik Ders Konulari:

HAFTA Tartisilacak islenecek konular

1.HAFTA Giris, dersin amag ve isleyisinin aciklanmasi

2.HAFTA Viicutta ve egzersizde enerji transfer sistemleri

3.HAFTA Kas fizyolojisi, kas iskelet sistemi ve egzersiz

4.HAFTA Termoreglilasyon ve egzersiz,

5.HAFTA Kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz

6.HAFTA Endokrin sistem ve viicut kompozisyonu

7.HAFTA Solunum fizyolojisi ve egzersiz

8.HAFTA I.LARA SINAV

9.HAFTA istirahat ve fiziksel aktivitede enerji kapasitesi ve enerji harcamasinin
Olgllmesi, egzersiz testleri

10.HAFTA Aerobik ve anaerobik egzersiz egitimi, egzersiz sonrasi toparlanma

11.HAFTA Sualti ve yuksek irtifa fizyolojisi

12.HAFTA Sinir fizyolojisi ve noral kontrol

13.HAFTA Submaksimal ve maksimal egzersiz testlerinin pratik uygulamasi ve
klinik 6lclimler

14.HAFTA Submaksimal ve maksimal egzersiz testlerinin pratik uygulamasi ve
klinik 6l¢limler

15.HAFTA FINAL SINAVI

Degerlendirme Sistemi

Yariyil igi galigmalar Sayisl Katki Payi

Ara Sinav 1 %100

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil igi caligmalarin toplami 100

Yaryil sonu galigmalan

Final 1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu galigmalarin toplami 100

Yarlyll igi Calismalarinin Bagari Notuna Katkis| %50

Yarlyll Sonu Sinavinin Bagari Notuna Katkis| %50

Basari notunun toplami 100




Ogrenci is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisl

Siresi

Toplam Is Yiiki

Ders Sliresi 14

3

42

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Sinif Disi Ders Calisma Siresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On Calisma) | 14

0.5

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Gorismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil igi sinavlari 1

Yariyil sonu sinavlari 1

Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 60/25

Ders AKTS 2

Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Ogrenim Ciktilan

Program Yeterlilikleri

0c1

0¢2

0¢3

0c4

0G5

0c6

0¢7

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip olur, bu
alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi kazanir.

2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, saghg: etkileyen faktorleri belirler, tanimlar ve ¢ézme
becerisi kazanir; bu amagla uygun kanita dayali yontemler ve yeni teknikler ile tedavi
programi planlar ve uygular.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari igin gerekli olan modern alet, teknik ve
ajanlari seger ve kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma igin multidisipliner aragtirma tasarlar,
kayt tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumiar.

5. Bilgiye erisebilmek igin veri tabanlari ve bilgi kaynaklarini kullanarak literattir
arastirmasi yapar.

6. Multidisipliner ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin ¢alisabilme becerisi, sorumluluk
alma ézguveni kazanir.

7. Kisisel gelisim, bilgi okur yazarli§i ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite
gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini
uluslararasi diizeyde de sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Dlistik, 2.DusUk/orta, 3.0rta, 4.Yiksek, 5.Mikemmel




