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SBF110 ILKYARDIM
. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Ad1 Kodu Yanyll (saat/hafta) (sayagt/hafta) (saat/hafta) | “KTS
ILKY ARDIM SBF110 3. Yaniy1l / Giiz 2 0 0 4
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tirii Secmeli

Anlatim, Tartigsma, Soru-Yanit, Laboratuvar ¢calismalari, Gézlem, Alan Gezisi, Takim/Grup Calismasi, Rol
Oynama/Dramatize Etme, Rapor Hazirlama ve/veya Sunma, Deney, Uygulama-Alistirma, Ornek Olay
incelemesi, Sorun/Problem Cézme, Beyin Firtinasi, Proje Tasarimi/Yonetimi, Diger.

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Dersin sorumlusu(lar1)

Dersin amaci Acil hallerde ilkyardim yapabilme ve hasta tasima tekniklerini kavramasidir.

1. 1Ik ve acil yardima iliskin uygulamalar: kavrayabilme,
Dersin 6grenme 2. Ilkyardim bilgilerini acil durumlarda uygulayabilme becerisini kazanabilme,
ciktilart 3. Acil hasta naklinin temel ilkelerini kavrayabilme,

4. Acil tanilama, Travmaya fizyolojik tepkiler, Temel yasam destegi, ilerlemis yasam destegini kavrayabilme,
Sézen C(2002), 1k yardim, Nobel yayin, Ankara.

Siizen B, Inan H(2004-2005), ik Yardim, Birol Basim Yayin, 3.baski

flk Yardim (Ed; Siizen B), Marmara iletisim Basim Yayimn

Acil Bakim (Ed; Selimen D), Yiice Yayim

[k Yardim (Sivil Savunma)

Acil Yardim ve Travma El Kitab1 (Ed; Soziier E) Nobel tip kitapevi)

Acil Hemsireligi (Ed; Oktay S, Aksoy G), Istanbul Universitesi Florence Nightingale HYO yayinlari

Kaynaklar

NogkrwbhE

Haftalhik Ders Konular:

HAFTALAR TARTISILACAK-ISLENECEK KONULAR
1.Hafta Ilkyardimin Prensipleri, Olay yerinin, hasta ve yarali bireylerin degerlendirmesi
2.Hafta 'Yasam bulgularinin degerlendirilmesi, Hasta/yarali tagima teknikleri
3.Hafta Eriskin Temel Yasam Destegi Teorik
4.Hafta Eriskin Temel Yagsam Destegi Uygulama
5.Hafta Eriskin Temel Yagsam Destegi Uygulama
6.Hafta Pediatrik Temel Yagam Destegi Teorik
7.Hafta Pediatrik Temel Yasam Destegi Uygulama
8.Hafta ARA SINAV
9.Hafta Eriskin Hava Yolu Tikanikliklarinda Ilkyardim
10.Hafta Pediatrik Hava Yolu Tikanikliklarinda flkyardim
11.Hafta Kanamalarda Ilkyardim, Kirik, Cikik, Burkulmalarda Ilkyardim
12.Hafta Bogulmalarda ilkyardim, Yanik-Donuk-Sicak Carpmasinda Ilkyardim
13.Hafta Zehirlenmelerde Ilkyardim, Biling Bozukluklarinda ilkyardim
14.Hafta Hayvan, hlsap Isiriklar1 ve Bocek Sokmalarinda Hkyardlm, G0z, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim

Kagmasinda Ilkyardim
15.Hafta FINAL

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayis1 | Siiresi | Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Simif Dist Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Calisma) 14 4 56

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup Gorlismesi/Anket
Uygulama/G6zlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yartyil i¢i sinavlar 2 5 10
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Yartyil sonu simavlart 1 | 6 | 6
Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 100/ 25=4
Ders AKTS 4

Degerlendirme Sistemi

Yanyll ici calismalar Sayisi Katki Pay

Ara Siav 2 %100
Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplanm 100

Yartyil sonu ¢aligsmalart

Final 1 %100
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢ahsmalarin toplam 100

Yartyil I¢i Caligmalarinin Basar1 Notuna Katkisi %50
Yartyil Sonu Smavinin Bagar1 Notuna Katkisi %50
Basar1 notunun toplam 100

Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Dersin Ogrenme Ciktilari

Program yeterlilikleri O.c1] 002 | 003 0c.4

1. Diyetisyen olarak mesleginin gerektirdigi, temel ve sosyal bilimlere ait bilgiler edinebilme ve bunlari
yasami boyunca kullanabilme. Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali glincel 3
gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, glvenilirlik ve gegerliligini degerlendirebilme

2. Yeterli ve dengeli beslenme kurallari dogrultusunda bireye 6zgii beslenme plan ve programini
gelistirebilme

3. Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel yéntemlerle saptama, sagligin korunmasi,
iyilestiriimesi ve gelistiriimesi igin besin ve beslenme plan ve politikasi geligtirebilme

4. Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi glincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve
hastanin beslenme durumunu saptar, degerlendirebilir. Edinmis oldugu bilgileri toplumun saglik 4
duzeyinin ve yasam kalitesinin yiikseltiimesi i¢in kullanabilir

5. Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayali olarak beslenme
acisindan yorumlayabilme ve hastaya 6zgi tibbi beslenme tedavileri gelistirebilir

6. lIcinde yasadi§i toplumun temel degerlerini ve kiiltiriini anlayabilme, bunlara uyum saglayabilme ve 4
kendisini olumlu yonde degistirebilir

7. Urin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari
yapar, yorumlar ve yasal dlizenlemelere gore degerlendirir

8. Insan sagliginin temelini olugturan biyolojik sistemlerin anatomisi, fizyolojisi, isleyisi ve 3
strduriimesine yonelik kavramlara sahiptir

9. Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip galismalarindaki uygulamalara katilabilir
dogrulugunu gostermek igin bilgilerini kullanabilir, gerekgeler ve kanitlar sunarak dustince ve
gbruslerini s6zlii ve yazili olarak agik bir sekilde ifade ederek ve tiim ekip elamanlariyla etik ilkeler
dogdrultusunda etkili iletisim kurabilir

10. Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri kullanarak, sadligin korunmasi, 3
iyilestirilmesi ve gelistirimesi icin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Dsik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Ylksek, 5: Miikemmel
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