BESLENME BiYOKIMYASI |

Dersin Adi

BESLENME
BiYOKIMYASI |
Onkosullar

Dersin dili

Dersin Turd

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)
Dersin amaci

Dersin 6grenme ciktilari

Kaynaklar

Haftalik Ders Konulari

HAFTALAR

R NSO W N =

Kodu

BDB201

Yok

Tirkge
Zorunlu
Anlatim,

Yanyil Teori Uygulama  Laboratuvar =~ AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta)  (saat/hafta)

3.Yariyil / Gz 3 0 0 4

Soru-Yanit

Tartisma

Prof. Dr. Efsun KARABUDAK
Makro besin 6delerinin beslenme ve metabolizma Uzerindeki etkileri ile aralarindaki iliskilerin
aciklanmasidir.
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Canli organizmalarin kimyasal yapilarini ve yasamlari boyunca meydana gelen
kimyasal olaylari besin 6gelerini ele alarak inceleyebilme

Canliigin siirebimesi igin organizmada meydana gelen pargalanma ve sentez
olaylarini makro besin 6gelerini ele alarak tanimlayabilme

Biyolojik sistemlerde homeostatik mekanizmalari 6grenebilme

Karbonhidratlar, lipitler ve proteinlerin metabolizmalarini, hiicreler tarafindan
kullanimlarini, enerjiye donlstim yollarini, enerjinin kullanisini ve makro besin
dgelerinin entegrasyon basamaklari konularini kavrayabilme

Aclik ve tokluk mekanizmalarini ve besin égelerinin bu mekanizmalardaki gbrevlerini
6grenebilme
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Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Program yeterlilikleri

1. Diyetisyen olarak mesleginin gerektirdigi, temel ve sosyal
bilimlere ait bilgiler edinebilme ve bunlari yasami boyunca
kullanabilme. Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve
kanita dayali glincel gelismeleri arastirma, uygulama,
dogruluk, guvenilirlik ve gegerliligini degerlendirebilme

2. Yeterli ve dengeli beslenme kurallari dogrultusunda bireye
6zgl beslenme plan ve programini gelistirebilme

3. Bireylerin eneriji ve besin dgesi gereksinimlerini bilimsel
yontemlerle saptama, sagligin korunmasi, iyilestirimesi ve
gelistiriimesi i¢in besin ve beslenme plan ve politikasi
gelitirebilme

4. Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi glincel bilgi ve
becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme
durumunu saptar, degerlendirebilir. Edinmis oldugu bilgileri
toplumun saglik diizeyinin ve yasam kalitesinin ylikseltiimesi
icin kullanabilir

5. Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik
bulgularina dayali olarak beslenme agisindan yorumlayabilme
ve hastaya 6zgl tibbi beslenme tedavileri gelistirebilir

6. lIcinde yasadigi toplumun temel degerlerini ve kiiltiiriinii
anlayabilme, bunlara uyum saglayabilme ve kendisini olumliu
yonde degistirebilir

7. Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere
yonelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal
duzenlemelere gore degerlendirir

8. Insan sagliginin temelini olugturan biyolojik sistemlerin
anatomisi, fizyolojisi, isleyisi ve surdirilmesine yonelik
kavramlara sahiptir

9. Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip
calismalarindaki uygulamalara katilabilir dogrulugunu
gostermek icin bilgilerini kullanabilir, gerekgeler ve kanitlar
sunarak duslince ve géruslerini sézlli ve yazili olarak agik bir
sekilde ifade ederek ve tim ekip elamanlariyla etik ilkeler
dogrultusunda etkili iletisim kurabilir

10. Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik
yontemleri kullanarak, saghgin korunmasi, iyilestirilmesi ve
gelistiriimesi i¢in besin ve beslenme plan ve politikasi
gelistirebilme bilgisine sahiptir.
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Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Dusuk, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiksek, 5: Miikemmel



