ISI-ISIK VE HIDROTERAPI

Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Isi-Isik ve Hidroterapi FTR 2.yariyll 2 4
118 Bahar

Onkosullar Yok

Dersin dili Tiirkge

Dersin Tird Zorunlu

Dersin  6drenme ve OdretmeTeorik Dersler

teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci Dersin temel amaci, dgrencilere s 1sik hidroterapi modalitelerine ait fiziksel prensipler, fizyolojik

etkiler, uygulama y6ntemleri, endikasyon ve kontra endikasyonlar, tehlikeler konusunda temel bilgiler

ve uygulama 6rnekleri vermektir.

Dersin 6grenme ciktilari 1. Klinik kosullarda, uygun tedavi modalitesinin segimi, uygulama prensipleri ve uygulanmasi

konusunda teorik ve pratik becerileri kazanabilme

Kaynaklar

2. Yuzeyel sicaklik modalitelerinin fiziksel ve fizyolojik etkilerini tanimlayabilme ve problem
¢Ozebilme.

3. Infraruj,laser, UVL, helyoterapi ve soguk uygulamanin fiziksel ve fizyolojik etkilerini
acliklayabilme, endikasyon ve kontraendikasyonlarini belirleyebilme ve uygulayabilme

4. Hidroterapinin kullanim amaglari, fizyolojik etkilerini tanimlayabilme ve ilgili temel kavramlari
aclklayabilme

5. Mekanik uyari ile su uygulamalari, fluidoterapi, nemli sicaklik uygulamalarinin fizyolojik
etkileri, uygulama yontemleri ve kullanim alanlarini agiklayabime

6. Kaplica tedavisi, havuz tedavisi ve su i¢i egzersizlerinin fizyolojik etkileri, uygulama
yontemleri ve kullanim alanlarini agiklayabilme

1. Kayhan H, Dolunay N. 'lsi-lsik Su' H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO Yayinlari
Ankara 1992.

2. Tarak¢l E, Hiseyinsinoglu B, Alpdzgen A, Baydogan N, ‘Fiziksel Modaliteler ve

Elektroterapi istanbul Tip Kitabevi 2014

Haftalik Ders Konularr:

Haftalar Tartisilacak islenecek konular
1. Hafta Inflamasyon ve onarim
2. Hafta Adri teorisi ve fizyoterapi
3. Hafta Isinin fiziksel ve fizyolojik etkileri
4., Hafta Hotpack,Parafin ve Fluidoterapi
5. Hafta Isik ile ilgili genel bilgiler, infraruj ve Ultraviyole
6. Hafta Laser + Helyoterapi
7. Hafta |.ARA SINAV
8. Hafta Soguk Modaliteleri
9. Hafta Hidroterapi ile ilgili fiziksel ve fizyolojik prensipler
10. Hafta Mekanik Uyari ile su uygulamalari + Uygulama
11. Hafta Havuz Tedavisi ve Su ici egzersizler
12. Hafta Fizyoterapide kaplica tedavisi
13. Hafta Fizyoterapide kaplica tedavisi
14. Hafta Genel Uygulamalar
15. Hafta Final sinavi



Degerlendirme Sistemi

Yanyil igi galigmalari Sayisl
Ara Sinav 1
Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevier

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici caligmalarin toplami

Yariyil sonu galigmalar

Final 1
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu g¢aligmalarin toplami

Yarlyll igi Calismalarinin Bagari Notuna Katkis!

Yarlyil Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi

Basari notunun toplami

Katki Payi

%100

100

%100

100
%50
%50

100




Ogrenci is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siire

si

Toplam ls Yiikii

Ders Siiresi

14

2

28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (Serbest galima/Grup Calismasi/On Calisma)

14

42

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Gorismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil igi sinavlari

14

14

Yariyil sonu sinavlari

16

16

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

1000/25=4

Ders AKTS

4

Derslerin 6grenme giktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Ogrenim Ciktilan

Program Yeterlilikleri

0c1

0¢2

0¢3

0c4 |0OC5

0c6

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya

kullanabilme becerisi kazanir.

sahip olur, bu alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri 5

2.Sahip oldudu bilgileri kullanarak, saghd: etkileyen faktorleri belirler,
tanimlar ve ¢gdzme becerisi kazanir; bu amagla uygun kanita dayali
yontemler ve yeni teknikler ile tedavi programi planlar ve uygular.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli olan modern
alet, teknik ve ajanlari seger ve kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma igin multidisipliner
arastirma tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve
yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek icin veri tabanlari ve bilgi kaynaklarini kullanarak
literattir aragtirmasi yapar.

6. Multidisipliner ve bireysel galismalarda otonomi, etkin ¢alisabilme
becerisi, sorumluluk alma ézgliveni kazanir.

7. Kisisel gelisim, bilgi okur yazarli§i ve yasam boyu égrenmeyi
benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina
katki verir, profesyonel davranigini uluslararasi diizeyde de sergiler.

8. Mesleki aragtirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince
sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.DUs(ik, 2.Dlstiik/orta, 3.0rta, 4.YUksek, 5.Mikemmel




