. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adi Kodu Yanyil (saat/hafta) (szgt/hafta) (saat/hafta) AKTS
Saghg Korumave | - opc100 |9 Varyill Bahar 2 0 0 4
Gelistirme
Onkosullar Yok
Dersin dili Tirkce
Dersin Tiri Secmeli

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Takim/Grup Calismasi, Deney, Uygulama-Alistirma, Beyin Firtinasi,
Diger.

Dersin
sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Sagligi etkileyen kosullari degerlendirmesini, insan yasaminda sagligi koruma ve gelistirmenin dnemini
kavramasi, sagli§i koruma ve gelistirmede kendi sorumluluklarini kavramasidir.

1. Saglik ve sadlikla ilgili kavramlari iliskilendirebilme,
2. Sagh etkileyen kosullar ve risk faktorlerini degerlendirebilme,
Dersin 6grenme 3. Kendisaglik davraniglarinin farkina varabilme,
ciktilar 4. Saglikla ilgili bazi modelleri tanilayabilme,
5. Saghg koruma ve gelistirmede Saglik Personelinin Rol ve Sorumluluklari agiklayabilme,
6. Saglikla ilgili 6rgtitleri kavrayabilme,
1. Maville JA, Huerta CG (2008) Health Promotion in Nursing. Thompson Delmar Learning, 2nd
Edition,New York, USA 2. Allender JA, Rector C, Warner KD
2. Edelman CL, Mandle CL, (2002). Health Promotion Throughout the Lifespan, Mosby, Toronto.
3. Bek, N. (2008). Fiziksel Aktivite ve Sagligimiz, Klasmat Matbaacilik, Ankara.
Kaynaklar 4. Demirbag BC. Sagli§l Koruma ve Gelistirme. Goktug Basin Yayin ve Dagitim, Amasya, 2016
5. T.C. Saglk Bakanli§i Temel Saglk Hizmetleri genel MUdarlagu, Turkiye Obezite (Sismanlik)
lle Miicadele ve Kontrol Programi (2010-2014), 1. Basim, Saglik Bakanligi Yayin No: 773.
Kuban Matbaacilik Yayincilik, Ankara, 2010,
6. Oz F.(2004). Saglik Alaninda Temel Kavramlar, imaj i¢ ve Dig Ticaret A.S.
7. Tabak, R.S. (2000). Saglik Egitimi, Somgir Yayincilik, Ankara.

Haftahk Ders Konulart:

HAFTALAR TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta[Saglik Hizmetlerinin Tarihsel Gelisim Siirecinde Sagli§i Koruma ve Gelistirme Odakli Yaklagimlar
2. Hafta[Saglk, Saglik Egitimi, Saghigi Koruma, Sagli§i Gelistirme Kavramlari
3. Hafta[saglig Etkileyen Faktérler- Kiiltiir ve Saglik Davranisi
4. Hafta[Sagg Gelistirme lle Ilgili Kuramlar, Modeller ve Uygulamada Kullanim
5. Hafta|Saglik Davranislarinin Tanilanmasi, Davranis Degisim Sireci ve Olumlu Saglik Davranisi
Kazandirmada Girigimler
6. Hafta[Saglik Okuryazarhidi ve Sagh§i Koruma ve Gelistirme
7. HaftalARA SINAV
8. Hafta[Beslenme ve Sagli§i Gelistirme
9. HaftaFiziksel Aktivite ve Sagligi Gelistirme
10. Hafta|Sigara, Alkol, Madde Bagimliligi; Onleme, Koruma ve Biraktirma
11. Hafta|Ruh Sagliginin Gelistirilmesi ve Stres Yonetimi
12. Hafta[Saglik icin Kazalar ve Siddetin Onlenmesi
13. Hafta|Cevre Sadli§i; Saglikli ve Glvenli Gevrenin Olusturulmasi
14. Hafta|Saghg Gelistirme Programlari ve Uygulama Ornekleri
15. Hafta|Sagdligi Gelistirme Programlari ve Uygulama Ornekleri




Ogrenci is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi

Toplam is Yiikii

Ders

14

2

28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Galismasi

Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismasi/On
Calisma)

14

42

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sozel Sunum Yapma/Odak Grup
Gorusmesi/Anket Uygulama/Go6zlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

10

10

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yariyil igi Sinavlari

8

8

Yariyil Sonu Sinavlari

12

12

Toplam ig yiikii (saat) / 25(s)

100/25=4

Ders AKTS

4

Degerlendirme Sistemi

Ara Sinav 1 %50
Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yanyll ici calismalarin toplanm %50
Yariyll sonu calismalar

Final 1 %50
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢cahsmalarin toplam %50
Yariyil I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %50
Yartyil Sonu Siavinin Basar1 Notuna Katkisi %50
Basar1 notunun toplam 100

Yanyll ici calismalar Sayisi Katki Pay




Dersin Ogrenme Ciktilari ile Program Yeterliliklerin liskilendirilmesi

meslektaslari ile iletisim kurar.

Program Yeterlilikleri Dersin Ogrenme Ciktilar
OC1 | OC2 | OC3 | OC4 | OC5 | OC6
1. Mesleki rol ve iglevlerini yerine getirmek i¢in gerekli 5 5 4 5 4 5
bilgi ve becerilere sahiptir.
2. | Mesleki uygulamalarina temel olusturan kuram ve 3 4 3 4
modelleri bilir.
3. | Birey ve meslek iiyesi olmanin gerektirdigi genel 2 3 4
kiiltiir bilgisine sahiptir.
4. Hemsirelik uygulamalarini mesleki ilke ve standartlar
dogrultusunda gerceklestirir.
5. Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini
biitiincii yaklagimla hemsirelik siireci dogrultusunda
karsilar.
6. Etkili iletisim becerilerini kullanir.
7. Mesleki uygulama ve arastirmalarinda bilisim ve
bakim teknolojilerini kullanir.
8. | Hemsirelik uygulamalarinda bilimsel ilke ve 5 5
yontemleri kullanir.
9. | Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri izler ve

10. | Hemsirelik uygulamalarinda, mesleki etik ilke ve
degerlere uygun davranir.

11. | Hemsirelik uygulamalarinda ilgili yasa, yonetmelik ve
mevzuati dikkate alir.

12. | Hemsirelik meslegini etkileyen politikalari ve yasalari
izler.

13. | Ogrenme-6gretme ve yonetim siirecini hemsirelik
uygulamalarinda kullanir.

14. | Yasam boyu 6grenme, sorun ¢dzme ve elestirel
diisiinme becerilerini kullanir.

15. | Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger
disiplinlerle isbirligi i¢inde arastirma, proje ve
etkinliklerde yer alir.

16. | Profesyonel gelisime katkida bulunacak etkinliklerde
yer alir.

17. | Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve
topluma 6rnek olur.

18. | Temel deger ve sosyal haklarin evrenselligini gozetir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diigiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




