. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Ads Kodu Yanyil seathafte) | (aathatta) | (saathata) | AKTS
Beslenme Ilkeleri | HEM112 | 2. Yaryil / Bahar 2 0 0 3
Onkosullar Yok
Dersin dili Tlirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Laboratuvar galismalari, Diger.

Dersin
sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Sagligin korunmasinda cevresel faktorlerin basinda gelen beslenmenin bir bilim dali olarak ele
alinip besin 6geleri ve 6zel durumlarda ve hastalikta beslenme ilkelerini kavramasidir.

Dersin 6grenme
ciktilan

1.Beslenme-saglik etkilesimini agiklayabilme,

2.Makro ve mikro besin 6gelerinin kimyasal ve fiziksel yapilarini karsilastirabilme,

3.0zel durumlarda (Gebelik, emziklilik, geriatri vb.) beslenme kurallarim kavrayabilme,

4.Akut ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde beslenmenin etkinligini ve hastaliklarm tibb1 beslenme
tedavilerinin ilkelerini agiklayabilme,
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Haftalik Ders Konular:

Haftalar TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta Beslenme Biliminin Temel kavramlari, Besinler ve Besin Ogeleri
2. Hafta Karbonhidratlar-Posa
3. Hafta Lipitler
4. Hafta Proteinler
5. Hafta Su-Enerji metabolizmasi
6. Hafta Mineraller (Makro ve Mikro Elementler)
7. Hafta 'Yagda ¢Oziinen vitaminler (A,D,E, K)
8. Hafta I.ARA SINAV
9. Hafta Suda ¢6ziinen vitaminler (B grubu vitaminleri, C vitamini, Folik asit,)
10. Hafta Suda ¢6ziinen vitaminler (Pantotenik asit, Kolin, Niasin, biotin vb.)
11. Hafta Besin gruplari (etler, baklagiller, yumurta, siit ve siit iirlinleri, tahillar, meyve ve sebzeler, igecekler)
12. Hafta Ozel durumlarda beslenme (bebeklik, siit cocugu, okul cocugu, gebe ve emziren anne, ¢célyak
hastalan, laktoz intolerans)
13. Hafta Ozel durumlarda beslenme (yashlik, sporcular, )
14. Hafta Enteral beslenme,
15. Hafta Total parenteral beslenme,
Ogrenci Is Yiikii Tablosu
Etkinlikler Sayis1 | Siiresi | Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi
Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On 14 2 28
Calisma)
Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Gorilismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)
Seminer Hazirlama
Proje
Vaka Calismasi
Rol Oynama, Dramatize etme
Makale yazma-Kritik etme
Yanyil i¢i sinavlari 1 8 8
Yaryil sonu sinavlari 1 11 11
Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 75/25=2
Ders AKTS 3




Degerlendirme Sistemi

Yanyl I¢i Cahsmalan
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%50
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Dersin Ogrenme Ciktilan fle Program Yeterliliklerin iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri Dersin Ogrenme Ciktilari
0cC1 0C2 0C3 0cC4

1. Mesleki rol ve iglevlerini yerine getirmek icin gerekli bilgi ve 5 5 4 4
becerilere sahiptir.

2. Mesleki uygulamalarina temel olusturan kuram ve modelleri bilir.

3. Birey ve meslek tiyesi olmanin gerektirdigi genel kiiltiir bilgisine 5 5 5 5
sahiptir.

4, Hemgirelik uygulamalarim mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda 4 4 4 4
gerceklestirir.

5. Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini biitlincii 3 3 3 3
yaklagimla hemsirelik siireci dogrultusunda karsilar.

6. Etkili iletisim becerilerini kullanir.
Mesleki uygulama ve arastirmalarinda bilisim ve bakim teknolojilerini
kullanir.

8. Hemsirelik uygulamalarinda bilimsel ilke ve yontemleri kullanir.

9. Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri izler ve meslektaglari
ile iletisim kurar.

10. Hemsgirelik uygulamalarinda, mesleki etik ilke ve degerlere uygun
davranur.

11. Hemsirelik uygulamalarinda ilgili yasa, yonetmelik ve mevzuati
dikkate alir.

12. Hemgirelik meslegini etkileyen politikalan ve yasalari izler.

13. Ogrenme-6gretme ve yonetim siirecini hemsirelik uygulamalarinda
kullanir.

14. Yasam boyu 6grenme, sorun ¢ozme ve elestirel diisiinme becerilerini 3 3 3 3
kullanir.

15. Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger disiplinlerle
igbirligi i¢inde arastirma, proje ve etkinliklerde yer alir.

16. Profesyonel gelisime katkida bulunacak etkinliklerde yer alir.

17. Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek
olur.

18. Temel deger ve sosyal haklarin evrenselligini gozetir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Disiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Mitkemmel




