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Yrd. Dog. Dr. Mehmet MURAT

Psikolojinin temel ilkelerini, sireclerini, yaklasimlarini ve yontemlerini kavratmasidir.
1. Temel psikolojik kavramlari dodru bir sekilde 6grenebime ve kullanabilme
Kendisi ve birinci dlizey gevresindeki bireyler igin temel algilama, diistinme, heyecan,
normal digi davraniglar hakkinda farkindalik kazanabilme
3. Once kendisi olmak Uizere gelisimsel ihtiyaglar ve sorunlar hakkinda dngdri
gelistirebime

4. Derslerde verilen normal disi davraniglar ve kisilik drneklerinden hareketle bu
bireylerle iletisimde farkindalik kazanabilme

5. Psikoloji alani ile ilgili psikolojik destek durumunda yetkinlik durumlari ve sinirliliklarini
bilerek uzman tercihinde bulunabilme

6. Cevresini gdzlemleme, algilama ve anlamaya galisma yetenegi kazanabilme

1. Duane P. Schultz & Sydney Es. Modern Psikoloji Tarihi - (Kakns Yayinlari)

2. Charles GM. Psikolojiye Anlamak — (Tirk Psikologlar Dernegi)

3. Gerrig, Zimbardo ve Sart. Psikoloji ve Yasam — (Nobel Akademik Yayincilik)

4. Psikolojiye Giris — (Kaknus Yaynlari), 2009

5. Insan ve Davranigi: Psikolojinin Temel Kavramlari (Remzi Kitabevi)

6. Richard JG. Philip GZ. Psikoloji ve Yagsam: Psikolojiye Girig

7. Morris,C.G. (2002). Psikolojiyi Anlamak. (Cev.:Sayil & Ayvasik) 3. Baski, Ankara: Turk

Psikologlar Dernegi Yayini.

TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR

Psikoloji biliminin dogasi, davranisin biyolojik, psikolojik yonleri,
Psikolojide yaklagimlar ve aragtirma yontemleri,

Psikolojinin alt dallari ve diger bilimlerle iligkisi,

Duyum ve Algilama, Ogrenme, Bellek

Gudilenme, Heyecan

Yasam boyu gelisim

Savunma mekanizmalari, davranis problemleri, Normal dis| davraniglar.
I. ARA SINAV

Kisilik ve kisilik kuramlari, kisilik mizag iligkisi,

Sosyal Psikoloji, toplumun bireye etkileri

Pozitif psikoloji,

Kisisel gelisimin faydalari ve zararlari

Saglik psikolojisi

Saglik psikolojisi

Kaygql, stres, 6fke ve bunlara bagll meydana gelen saglik problemleri



Ogrenci i Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi
Ders Siresi 14
Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Sinif Digi Ders Galisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On 14
Galisma)

Sunum (Video gekmek/Poster hazirlama/Sozel Sunum Yapma/Odak Grup
Gorlismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama 1
Proje

Vaka Galismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil igi sinavlari 1
Yariyil sonu sinavlari 1
Toplam ig yiikii (saat) / 25(s)

Ders AKTS

Degerlendirme Sistemi

Yariyil igi galigmalar

Ara Sinav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yanyl igi calismalarin toplami
Yariyil sonu galigmalari

Final

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu galigmalarin toplami
Yariyil i¢i Calismalarinin Bagari Notuna Katkis!
Yartyll Sonu Sinavinin Bagari Notuna Katkis|
Basari notunun toplami

Siiresi  Toplam Is Yiikii

2
3
10
8
12
100/25=4
4
Sayisi

28

42

10

Katki Payi
%100

100

%100

100
%50
%50
100



Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

10.

Program yeterlilikleri

Diyetisyen olarak mesleginin gerektirdigi, temel ve
sosyal bilimlere ait bilgiler edinebilme ve bunlari yagami
boyunca kullanabilme. Beslenme ve diyetetik alanindaki
temel bilgi ve kanita dayall glincel gelismeleri aragtirma,
uygulama, dogruluk, givenilirlik ve gecerliligini
degerlendirebilme

Yeterli ve dengeli beslenme kurallari dogrultusunda
bireye 6zgii beslenme plan ve programini gelistirebilme
Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel
yontemlerle saptama, sagligin korunmasi, iyilestirimesi
ve gelistiriimesi i¢in besin ve beslenme plan ve politikasi
gelistirebilme

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi gtincel bilgi ve
becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin
beslenme durumunu saptar, degerlendirebilir. Edinmis
oldugu bilgileri toplumun saglik diizeyinin ve yasam
kalitesinin yikseltiimesi igin kullanabilir

Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve
klinik bulgularina dayali olarak beslenme agisindan
yorumlayabilme ve hastaya 6zgli tibbi beslenme
tedavileri gelistirebilir

icinde yasadigi toplumun temel degerlerini ve kiilttirtinii
anlayabilme, bunlara uyum saglayabilme ve kendisini
olumlu yénde degistirebilir

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen
etmenlere yonelik laboratuvar uygulamalari yapar,
yorumlar ve yasal dizenlemelere gore degerlendirir
Insan sagliginin temelini olugturan biyolojik sistemlerin
anatomisi, fizyolojisi, isleyisi ve sirdirilmesine yonelik
kavramlara sahiptir

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip
calismalarindaki uygulamalara katilabilir dogrulugunu
gostermek igin bilgilerini kullanabilir, gerekgeler ve
kanitlar sunarak dlistince ve goruslerini sozlli ve yazili
olarak acik bir sekilde ifade ederek ve tim ekip
elamanlaryla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletigim
kurabilir

Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik
yontemleri kullanarak, sagligin korunmasi, iyilestiriimesi
ve gelistiriimesi i¢in besin ve beslenme plan ve politikasi
gelistirebilme bilgisine sahiptir.
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