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Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiiri Zorunlu
Dersin 6grenme ve 6gretme = Anlatim, Soru-yanit, Gosterme, Uygulama
teknikleri
Dersin sorumlusu(lar1) Prof. Dr. Nurten BUDAK
Dersin amaci Enerji ve besin 6gelerinin (karbonhidrat, protein, yag, su posa, vitamin ve minareller) saglikli
beslenme ve viicut ¢calismasindaki 6nemini, besinlerin enerji, karbonhidrat, protein ve yag
iceriklerini, farkli yas ve cinsiyete gore giinlilk gereksinmelerini, bireysel besin tiiketim kayitlari ve
fiziksel aktivite kayit yontemlerini gelistirmesidir.
Dersin dgrenme g¢iktilart 1. Enerji ve makro besin 6gelerinin (karbonhidrat, protein, yag, su, vitamin ve mineral) saglikli
beslenme ve viicut ¢aligmasindaki 6nemini kavrayabilme.
2. Besinleri enerji, ve besin dgeleri igeriklerini degerlendirebilmek
3. Farkli yas ve cinsiyete gore giinliik enerji ve besin Ogeleri gereksinmeleri ile bunlarin
saglanabilecegi besinlerin tiir ve miktarini bilebilmek.
4. Beslenme durumunun saptanmasinda, bireysel besin tiiketim kayitlar1 ve fiziksel aktivite kayit
yontemlerini uygulayabilmek.
5. Besin dgelerinin giinliik tiikketim miktarlarint saptayabilme ve Onerilere gore karsilastirma
yapabilme, genel beslenme durumu, beslenme aliskanliklarini degerlendirebilme, diyet
Orlintiisiinii yorumlayabilme
6. Farkli yas ve 6zel durumdaki bireyler i¢in saglikli beslenme onerileri gelistirmek
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Haftalik Ders Konulari

Haftalar
1. Hafta
2. Hafta
3. Hafta
4. Hafta
5. Hafta
6. Hafta
7. Hafta
8. Hafta
9. Hafta
10. Hafta
11. Hafta
12. Hafta
13. Hafta
14. Hafta
15. Hafta

Tartisilacak islenecek Konular
Beslenmenin Onemi ve Beslenmeye Genel Bakis
Karbonhidratlar
Proteinler
Proteinler, Besinlerin Protein Kalitesi Yoniinden Degerlendirilmesi-Uygulama: Farkli Meniilerin Protein Kalitesinin
Hesaplanmasi
Yaglar
Enerji metabolizmasi, Bireyin enerji harcamasina iligkin uygulamalar.
Su, Elektrolitler, Mineraller
ARA SINAV
Mineraller (devam)
Mineraller (devam), Vitaminler, Yagda Eriyen Vitaminler, Suda Eriyen Vitaminler
Suda Eriyen Vitaminler (Devam)
Suda Eriyen Vitaminler (Devam)
Uygulamalar, Bireysel Besin Tiiketim Durumunun Saptanmasi Uygulamalari, Bireysel Aktivite Diizeyinin
Degerlendirmesine Yo6nelik Uygulamalar
Bireysel Besin Tiiketim Durumunun Saptanmasi Uygulamalari, Bireysel Aktivite Diizeyinin Degerlendirmesine
Yonelik Uygulamalar
Bireysel Besin Tiiketim Durumunun Saptanmasi Uygulamalari, Bireysel Aktivite Diizeyinin Degerlendirmesine
Yonelik Uygulamalar
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Ogrenci s Yiikii Tablosu
Etkinlikler
Ders Stiresi
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi

Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Caligma)
Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme
Makale yazma-Kritik etme
Yary1l i¢i sinavlari

Yartyil sonu siavlart
Toplam is yiikii (saat) / 25(s)
Ders AKTS

Degerlendirme Sistemi
Yanyll i¢i calismalar
Ara Smav
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yanyll ici cahismalarin toplanm
Yanyll sonu cahismalari
Final
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyll sonu cahsmalarin toplanm
Yaryil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkist
Yartyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi
Basar1 notunun toplamu

Sayisi
14
14

14

Siiresi Toplam Iy Yiikii
2 28
2 28

4 4
6 6
100/ 25=4
4

Sayisi Katki Pay1
1 %20

1 %30

50

1 %50

100
%50
%50

100
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Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

10.

Program yeterlilikleri N
0.C.1
Diyetisyen olarak mesleginin gerektirdigi, temel ve sosyal bilimlere

ait bilgiler edinebilme ve bunlar1 yasam boyunca kullanabilme.

Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali 2
giincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, giivenilirlik ve
gegerliligini degerlendirebilme

Yeterli ve dengeli beslenme kurallar1 dogrultusunda bireye 6zgii
beslenme plan ve programini gelistirebilme

Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel

yontemlerle saptama, sagligin korunmasi, iyilestirilmesi ve 4
gelistirilmesi i¢in besin ve beslenme plan ve politikasi

gelistirebilme

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi giincel bilgi ve becerileri
kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme durumunu 3
saptar, degerlendirebilir. Edinmis oldugu bilgileri toplumun saglik
diizeyinin ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in kullanabilir

Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik
bulgularina dayal1 olarak beslenme agisindan yorumlayabilme ve
hastaya 6zgii tibbi beslenme tedavileri gelistirebilir

I¢inde yasadig1 toplumun temel degerlerini ve kiiltiiriinii
anlayabilme, bunlara uyum saglayabilme ve kendisini olumlu
yonde degistirebilir

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere
yonelik laboratuvar uygulamalar yapar, yorumlar ve yasal
diizenlemelere gore degerlendirir

Insan sagliginin temelini olusturan biyolojik sistemlerin anatomisi,
fizyolojisi, isleyisi ve siirdiiriilmesine yonelik kavramlara sahiptir
Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip
calismalarindaki uygulamalara katilabilir dogrulugunu gostermek
i¢in bilgilerini kullanabilir, gerekceler ve kanitlar sunarak diisiince
ve goriislerini sozlii ve yazili olarak agik bir sekilde ifade ederek ve
tiim ekip elamanlaryla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim
kurabilir

Toplumun beslenme durumunun saptanmasina yonelik yontemleri
kullanarak, sagligin korunmast, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi i¢in 3
besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine
sahiptir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

0.Cc.2

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Disiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel

0.c3

0.c4

0.C5

0.C.6
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